Loodusopetuse ainekava

1. Loodusteaduslik padevus

Loodusteaduslik  pddevus  viljendub  loodusteaduste- ja  tehnoloogiaalases
kirjaoskuses, mis holmab oskust vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja
sotsiaalses keskkonnas (edaspidi keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse,
analiiiisida keskkonda kui terviksiisteemi, mérgata selles esinevaid probleeme ning
kasutada neid lahendades loodusteaduslikku meetodit, votta vastu igapédevaelulisi
keskkonnaalaseid piddevaid otsuseid ja prognoosida nende moju, arvestades nii
loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui
maailmakisitluse aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, véartustada looduslikku
mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.

2. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonnas

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest
ja vastasmdgjudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale.

Kultuuri ja viidrtuspiddevuste kaudu kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja
timbritseva suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi
pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tidhtsust ning
selle kaitse vajadust, védrtustatakse jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning
kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaal ja kodanikupddevuse areng kaasneb Oppes toimuva inimtegevuse moju
hindamisega looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide
teadvustamisega ning neile lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on
dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb lisaks
loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte -
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset
padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: rithmatdo
uurimuslikus dppes ja dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste
analiiiis ning kokkuvotete suuline esitus.

Opipidevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Nii niiteks arendatakse
Opipddevust probleemide lahendamise ja uurimusliku Sppe rakendamisega: Opilased
omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, soOnastada probleeme ja
uurimiskiisimusi, planeerida ja teha katset voi vaatlust ning teha kokkuvdtteid.
Opipidevuse arengut toetavad IKT-pohised o&pikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu voimaldavad rakendada erinevaid dpistrateegiaid.

Suhtluspiddevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest
allikatest, sh internetist, ning leitud teabe analiilisiga ja tdepédrasuse hindamisega.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete
kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad k&ik loodusained vastavatele
teadusharudele iseloomulike moistete ja stimbolite korrektset kasutamist nii
abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.



Matemaatika —ja looduteadustepddevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku 6ppega,
kus oOpilastel tuleb katse- voi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid
analiiiisida, leida omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi nditajaid lahendatava
probleemiga. Peale uurimusliku dppe koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid kodigis
loodusainetes, esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel
seostades.

Ettevotlikkuspadevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel
teemadel, kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapidevaelulised
viljundid. Koos sellega saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning
vastava valdkonnaga tegelevatest teadusasutusest ja ettevotetest.
Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik kisitlus, kus siisteemselt
planeeritakse katseid ja vaatlusi ning analiiiisitakse tulemusi. Téhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja piddevate otsuste tegemine, mis lisaks
teaduslikele seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli loodusopetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;
2) oskab sihipdraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada
tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Opetaja
juhendamisel,

4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna
seostest;

5) moistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, nditab iiles empaatiat
timbritseva suhtes ning viljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, modistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

7) rakendab Opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
igapdevaelus;

8) véairtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

4. Oppeaine kirjeldus

I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt ldhilimbrust ning igapdevaelu nihtusi. Uusi
teadmisi ja oskusi kujundades keskendutakse peamiselt looduse vahetule kogemisele
ning praktilisele tegevusele. Kooliastme 10puks joutakse loodusnéhtuste kirjeldamiselt
lihtsamate seoste loomiseni ja jiarelduste tegemiseni. Kujuneb huvi looduse vastu ning
oskus looduses kdituda. I kooliastmes vOib kasutada ainedpetusliku tooviisi korval
ild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti. Peamiste praktiliste tegevustena, mis
tagavad kooliastme Opitulemuste saavutamise, tehakse uurimuslikke ja praktilisi toid:
objektide, sh looduslike objektide vaatlemist, vordlemist, rithmitamist, modtmist,
katsete tegemist; kollektsiooni koostamist ning plaani kasutamist.

IT kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus
teaduslikult ja loovalt moelda ning probleeme lahendada, sOnastada katse abil
kontrollitavaid vidiksema mahuga teaduskiisimusi vOi -hiipoteese. Kujunevad
keskkonnahoiakud.



Il kooliastmes Opitakse objekte ja nihtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning
siivendatakse informatsiooni analiiiitilise tootlemise oskusi. Jitkuvalt kujundatakse
padevusi, et siigavamalt mdista loodusainetes kisitletavaid nihtusi ja meetodeid.

IT ja III kooliastmes on tédhtis hoida Opilaste Opimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste Oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu ning arusaamu
loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsusest meie igapdevaelus. Opikeskkond peab
voimaldama Opilastel olla loovad. Oluline on planeerida Opilaste huvidest ja
kogemustest ldhtuvaid uurimuslikke Oppeiilesandeid. Uurimisoskusi arendades
pooratakse eraldi tihelepanu uuringute planeerimisele ja tegemisele ning tulemuste
analiiiisile, tolgendamisele ja esitamisele. Lisaks praktilisele ja uurimuslikule
tegevusele lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi lilesandeid, mis tagavad korgemat
jarku motlemisoskuste arengu. Koduste toodega kinnistatakse klassis Opitut ning
rakendatakse klassis omandatud teadmust igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste
padevuste kujundamiseks rakendatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh situatsiooni- ja
rolliménge.

S. Fiiiisiline oppekeskkond

1) Praktiliste to6ode, Oppekdikude ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe
rithmades.

2) Kool korraldab praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud ning
spetsiaalse kattega toolauad.

3) Kool voimaldab duesdpet ning dppekiikude korraldamist.

4) Kool voimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

5) Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid
ja -materjalid.



I kooliaste

Uldistavad pitulemused
3. klassi Opilane:
Viirtused ja hoiakud

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;

2) mdistab, et inimene on osa loodusest ning inimeste elu sdltub loodusest; suhtub
loodusesse sadstvalt;

3) mirkab looduse ilu ja erilisust ning viirtustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;

4) hoolib elusolenditest ja nende vajadustest;

5) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja iseennast.

Uurimisoskused
3. klassi 1opetaja:

1) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

2) sonastab oma meelte toel saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide omadusi;
3) teeb lihtsate vahenditega praktilisi toid, jargides juhendeid ja ohutusndudeid;

4) vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

5) kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke maisteid suulises ja kirjalikus
kones;

6) kasutab opitud loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi igapdevaelus otsuseid tehes.

Uldised loodusteaduslikud teadmised
Loodusvaatlused
3. klassi 1dpetaja:

1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava vilisriietuse;

2) kirjeldab loodus- ja tehisobjekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;

3) mirkab muutusi looduses ning seostab neid aastaaegade vaheldumisega;

4) toob niiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta eri
aastaaegadel;

5) toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsuse kohta inimese elus;
6) tunneb kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

7) kiitub loodushoidlikult ning jargib koostegutsemise reegleid.



Loodusniihtused
3. klassi 10petaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nédhtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rihmitab neid;

2) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning valdab ohutunnet tundmatute ainete vastu;

3) teeb juhendi jdrgi lihtsamaid praktilisi toid, jargides ohutusndudeid;

4) kaalub kehi, mdoddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
modtmisvahendeid;

5) selgitab kompassi to6 pohimotet, toetudes katsele magnetiga;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi, kasutades elektririistu ohutult;

7) oskab ette niha litkumisega seotud ohuolukordi; toob niiteid, millest soltub liikuva
keha peatamise aeg ja teepikkus.

Organismide mitmekesisus ja elupaigad

3. klassi 1dpetaja:

1) kirjeldab taimede, loomade ja seente vilisehitust, seostab seda elukeskkonnaga
ning toob niiteid nende tihtsuse kohta looduses;

2) eristab seeni, taimi ja loomi toitumise, kasvamise ning liitkumisvoime jirgi;

3) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

4) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad);

5) kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

6) eristab distaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;

7) teab seente mitmekesisust, nimetab tuntumaid séodavaid ja miirgiseid kiibarseeni
ning oskab viltida miirgiste seentega seotud ohtusid;

8) arvestab taimede ja loomade vajadusi ning suhtub neisse vastutustundlikult;

9) toob niiteid erinevate organismide seoste kohta looduses ning koostab Opitud
liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

10) tunneb podhjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimuslikule iilevaatele.

Inimene

3. klassi 10petaja:

1) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades mootmistulemusi;

2) jargib tervisliku toitumise pohimaotteid ja hiigieenindudeid ning viirtustab tervislikke
eluviise;

3) teadvustab inimese vajadusi, tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise
kahjustamist ning hoiab keskkonda;

4) toob nditeid, kuidas inimene sdltub loodusest ning muudab oma tegevusega loodust;

5) vordleb inimeste elu maal ja linnas.

Plaan ja kaart

3. klassi 10petaja:

1) saab aru lihtsast plaanist vdi kaardist ning leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid
objekte;

2) moistab, et kaardi jargi on voimalik tegelikkust tundma oppida;

3) nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, saari, poolsaari,
lahtesid, jogesid, jarvi ja linnu;



4) médrab kompassi jdrgi pohja- ja Idunasuunda;
5) kirjeldab Eesti kaardi jirgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari.

Labivad teemad

e FElukestev Ope ja karjddriplaneerimine
¢ loodusteadlaste, arstide, looduskaitsega seotud ametite tutvustamine;
O elukeskkonna teema: kuidas elukutsevalik mdgjutab elukohavalikut ja
vastupidi;
¢ oma huvide teadvustamine;
¢ praktiline enesevaatlus (mddtmine)
e Keskkond ja jitkusuutlik areng
ohu ja vee saastumine;
elektri kasutamine ja sddstmine;
priigi sorteerimine;
inimeste toiduvajadused;
metsahoid;
keskkonda hoidvad véartushinnangud ja kditumisnormid;
e Kultuuriline identiteet
¢ mitmekultuurilisuse teemaga seonduvalt inimese teema késitlemine;
¢ aastaajalised muutused inimeste elus tdnapdeval ja minevikus;
¢ ilmakaarte midramine loodusmairkide abil;
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e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
¢ histegevused (uurimistodd, rithmatood, projektid), millega arendatakse
opilastes koostoovalmidust ning iihiste otsuste tegemste kogemusi;
0 kodanikukohustused koduloomade eest hoolitsemisel
e Tehnoloogia ja innovatsioon
¢ IKT kaasutamine dppeprotsessis;
¢ infotehnoloogia kasutamisega seostuvad sotsiaalsed ja eetilised aspektid;
e Teabekeskkond
O kriitilise teabeanaliiiisioskuse arendamine, eri allikatest saadud teabe
vordlemine (nt ilmaennustused)
O teabe edastamisel selekteerimisoskuse arendamine (mis voib saada avalikuks,
mida “koik” tohivad teada);
¢ olukorrad, mis nduavad tipse info edastamist (nt dnnetusjuhtumid)
e Tervis ja ohutus
inimese vadrast kditumisest tulenevad ohud;
ohutus elektririistade kasutamisel;
ilmastikunéhtustega seotud ohud;
tervislik toitumine, hammaste tervishoid;
hiigieen;
puhkamise tdhtsus, paevaplaani vajalikkus;
uimastite kahjulikkus;
ihistegevused, millega arendatakse sotsiaalseid oskusi;
ohud keskkonnas, eksimine looduses;
soidukite liikumissuuna, kiiruse ja kauguse hindamine;
e Viirtused ja kolblus
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¢ korralikkuse, hoolsuse, siistemaatilisuse, jirjekindluse, piisivuse ja aususe
kasvatamine

¢ histegevused, millega arendatakse sotsiaalseid oskusi

koduloomade ja metsloomade eest hoolitsemine

¢ inimese elukeskkond

<

Ainetevahelised seosed

e Eesti keel-lugemisoskuse arendamine, teksti mdistmine, jutustamisoskuse
arendamine, sonavara rikastamine, lihendite kasutamine;

e Matemaatika- kaalumine, pikkuse ja temperatuuri modtmine, tabelite ja graafikute
koostamine, andmete analiilisimine ja tdlgendamine, plaani joonestamine;

e Inglise keel- voorsonade teadvustamine, mille algkeel on inglise keel;

e Kunst ja too0petus- looduse elu viidrtustamine dppekiikudel; inimeste, esemete ja
looduse objektide kujutamine erinevates kunstitehnikates, uurimistulemuste
vormistamine, pilt kui infokandja;

e Inimesedpetus- perekond, tervisedpetus, viartuskasvatus;

e Muusika- kuulamisega seotud méngud;

e Kehaline kasvatus- litkumismingud, kasutades erinevaid meeli;

Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

e Metsanidal- tutvustada Eesti looduses kasvavaid puid ja pddsaid, metsaistutamine

e Hekorratood moisapargis- keskkonnasobraliku kodaniku kujundamine
e Spordiiiritused- dpilaste liikkumisharjumuste ja tervete eluviiside kujundamine



Oppesisu I kooliastmes

I klass

INIMESE MEELED JA AVASTAMINE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema suunab Opilasi markama ja uurima iimbritsevat maailma, arendab Opilaste
keskkonnatundlikkust, mis on keskkonnateadlikkuse oluliseks komponendiks.
Kasutades erinevaid meeli (kuulmine, ndgemine, kompimine, maitsmine, haistmine),
Opitakse vaatlema, vordlema ja rithmitama erinevaid elus- ja eluta looduse objekte,
nende omadusi.

Oppesisu:
Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid.

Pohimoisted:
omadus, meeled, elus, eluta, elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) meelte kasutamine méngulises ja uurimuslikus tegevuses;

2) elus- ja eluta objektide rithmitamine;

3) tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine;

4) oppekiik koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

Opitulemused:

Opilane

1) teab erinevaid omadusi;

2) oskab oma meelte abil omadusi méérata;

3) teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

4) teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

5) viib libi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

6) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nihtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

7) oskab kiituda dppekéigul loodussdbralikult;

8) teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

9) kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
10) sdnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nédhtuste ja objektide omadusi;
11) eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning

12) omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

13) eristab inimese valmistatut looduslikust;

14) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;
15) mirkab looduse ilu ja erilisust, vddrtustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;

16) védrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

17) tunneb r66mu looduses viibimisest;

vidrtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse saastvalt;
18) viirtustab enda ja teiste t60d.

AASTAAJAD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Aastaajaliste muutustega ja nende tekkepdohjustega tutvumine suunab Opilasi mirkama




ja uurima looduses toimuvaid protsesse, nende pdhjusi ja tagajdrgi ning moju
inimesele

Oppesisu:

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed,
loomad ja seened erinevatel aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus.

Moisted:
suvi, siigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) oppekdigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus;
2) puu ja sellega seotud elustiku aastaringne jdlgimine;
3) tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide pohjal.

Opitulemused:

Opilane

1) teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaegadest ning valgusest ja
soojusest;

2) mirkab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);

3) toob niiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese elus;

4) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab
vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;

5) teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sonastab jidreldused;

6) oskab ennast kaitsta paikesepdletuse eest;

teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;

7) toob nditeid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel;

8) oskab kiituda dppekidigul loodussodbralikult;

9) tunneb kodu- ja kooliiimbrust, teab kodu- ja kooliiimbruse tiilipilisemaid taimi ja
loomi;

vormistab vaatlusinfo, teeb jédreldusi ning esitleb neid;

10) oskab vaadelda, nimetada, riithmitada ja kirjeldada kodukoha, kooliiimbruse elusa
ja eluta looduse objekte;

11) oskab kiituda veekogudel;

teab tuntumaid kodukoha/kooliiimbruse vaatamisvaarsusi;

12) moistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;

13) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

14) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusviirtusi ja iseennast, jargib
koostegutsemise reegleid;

15) tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

16) hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.




II Kklass

ORGANISMID JA ELUPAIGAD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega
tutvumine dOpetab mdistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning méarkama
elurikkust ja kohastumusi.

Oppesisu:

Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa organismidest.

Moisted:

puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, dis, vili, keha, pea, jalad, saba, kael,
tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine, uimed, ujulestad,
16pused, metsloom, koduloom, lemmikloom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade vilisehitus.

2. Uhe taime v&i looma uurimine, iilevaate koostamine.

3. Loomaaia vdi loomapargi kiilastus voi lemmikloomapideva korraldamine.
4. Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

Opitulemused:

Opilane

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

2) oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;
kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke maisteid suulises ja kirjalikus
kones;

3) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga
ning toob niiteid nende tihtsusest looduses;

4) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

5) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

6) kirjeldab opitud maismaaloomade vélisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid
elupaigaga;

7) kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

eristab mets- ja koduloomi;

8) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

9) teab koduloomadega seotud ohtusid;

10) oskab mirgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

11) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

12) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad
nduded elukeskkonnale;

13) teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

14) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

15) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

16) viirtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tdhtsust looduses;

17) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jdta koduloomi hoolitsuseta;

18) viirtustab uurimuslikku tegevust.

INIMENE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:




Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste
moistmisele. Tutvutakse inimese tervist mojutavate teguritega ning tervisliku eluviisi
tdhenduse ja tdhtsusega.

Oppesisu:
Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui
tervist hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

Mboisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asulad: linn, alev, kiila.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Enesevaatlus, mootmine.

2. Oma pidevameniiii tervislikkuse hindamine.
3. Oppekiik: asula kui inimese elukeskkond.

Opitulemused:

Opilane

1) teab kehaosade nimetusi;

2) nditab ja nimetab kehaosi;

3) kirjeldab inimese vilisehitust, kasutades modtmistulemusi;

4) teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vidr
toitumine toob kaasa tervisehdireid;

5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

6) oskab jirgida tervisliku toitumise pohimdotteid ning hiigieenindudeid;

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

9) teab, kelle poole tervisemurega podrduda;

10) jdrgib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

11) oskab niha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

13) toob niiteid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) véartustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) véirtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

19) piiiiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

20) védrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

MOOTMINE JA VORDLEMINE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema on oluline uurimuslikus dppes, luues aluse andmete korrektse kogumise,
vormistamis- ja analiilisioskuste kujundamisele.

Oppesisu:
Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri mootmine.

Pohimoisted:
modtithik, termomeeter, temperatuur, kaalud, kaalumine, mddtmine, katse.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) kehade kaalumine;
2) opilaste pikkuse modtmine ja vordlemine;




3) temperatuuri mootmine erinevates keskkondades.

Opitulemused:

Opilane

1) teab, et mdotmine on vordlemine modtithikuga;

2) viib libi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja
ohutusndudeid;

3) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

4) moistab modtmise vajalikkust, saab aru, et modtmine peab olema tépne.

ILM

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema kujundab loodusvaatluste ldbiviimise, andmete kogumise ja jarelduste
tegemise oskust. Teema néitab looduslike tingimuste otsest moju inimtegevusele ja
aitab seeldbi motestada inimese ja looduse seoseid.

Oppesisu:
IImastikunihtused. [lmavaatlused.

Pohimoisted:
pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. llma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri médtmine.

3. llmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

Opitulemused:

Opilane

1) eeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

2) teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;
3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.




III Klass

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teema loob aluse elurikkuse siisteemseks ja siistemaatiliseks tundmadppimiseks.
Saadakse iilevaade tihtsamatest organismiriihmadest, nende tunnustest ja seostest
elukoosluses. Teema aitab moista elurikkuse tdhtsust ja kaitse vajadusi.

Oppesisu:
Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Liik, kooslus,
toiduahel.

Moisted:

Oistaim, vili, seeme, okaspuu kibi, sdnajalg, sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, selgrootud, ussid, putukad, amblikud,
seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, samblik, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) lihtsa kollektsiooni koostamine monest organismiriihmast;

2) looma vilisehituse ja eluviisi uurimine;

3) seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine;

4) oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.

Opitulemused:

Opilane

1) teab, et taimed on elusad organismid;

2) nteab, et taimed vajavad piikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt
kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;

3) nimetab ja oskab nididata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;
eristab distaime, okaspuud, sonajalg- ja sammaltaime;

4) teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, dmblikud, ussid, kalad, konnad, maod,
linnud ja imetajad;

5) teab, et iihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

6) teab, et ristik, puuk ja herilane on ohtlikud;

7) eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;
kirjeldab opitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

8) oskab seostada loomade ehituslikke ja kditumuslikke eripérasid nende
elukeskkonnaga;

9)tunneb dra opitud loomi piltide jirgi ja looduses;

10) vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

11) teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;
12) teab, et moningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning
pagaritdostuses;

13) eristab sdddavaid ja miirgiseid kiibarseeni;

14) oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

15) eristab seeni taimedest ja loomadest;

16) tunneb Opitud seeni piltide jargi ja looduses;

17) teab, et igal liigil on nimi;




18) teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

19) teab, et looduses on kdik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab
iseloomustada organismidevahelisi suhteid;

20) koostab opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

21) tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimusiilevaatele;

22) maistab, et (liiki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

23) moistab, et iga organism on looduses tihtis;

24) saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid
peab kaitsma;

25) moistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi
organisme.

LIIKUMINE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema seostub liiklemise turvalisusega.

Oppesisu:
Liikumise tunnused. Joud litkumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus.

Pohimoisted:
litkkumine, kiirus, joud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Oma keha jou tunnetamine litkumise alustamiseks ja peatamiseks.
2. Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Opitulemused:

Opilane

1) teab liikumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;

2) eristab liikumist ja paigalseisu;

3) teab, et keha ei saa hetkeliselt lilkuma panna ega peatada;

4) teab, et pidurdamisel 1dbib keha teatud teepikkuse;

5) teab, millest soltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (kiirus, teekatte
libedus);

6) oskab ette nédha litkumisega seotud ohuolukordi,

7) oskab tidnavat (teed) ohutult iiletada;

8) oskab hinnata sdidukite litkumissuunda, -kiirust ja kaugust;

9) oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva
kiiruse;

10) oskab kasutada turvavahendeid;

11) suhtub positiivselt litkkumisse kui kehalisse tegevusse.

ELEKTER JA MAGNETISM

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema seostub turvalisusega elektriseadmete kisitsemisel.

Oppesisu:
Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdédstmine.
Ohutusnduded. Magnetndhtused. Kompass.

Moisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liiliti, juht, mittejuht, ohutus, kompass,
ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) lihtsa vooluringi koostamine;

2) ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine;
3) plisimagnetitega tutvumine.




Opitulemused:

Opilane

1) teab liiliti osa vooluringis;

2) teab, et moned ained juhivad elektrivoolu ja teised ei juhi;

3) teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;

4)oskab pistikut pistikupeast digesti vélja tdmmata;

5) eristab tootavat ja mittetodtavat vooluringi;

6) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud

teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel;

7) kasutab elektrit saéstlikult; oskab kisitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning

elektroonikaseadmeid;

8) saab aru elektri sdadstmise vajalikkusest;

9) saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega
ei tohi méngida.

PLAAN JA KAART
MINU KODUMAA EESTI

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema annab iilevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala mudelitest, mille
koostamisel kasutatakse leppemirke. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja
Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks geograafiabpinguteks.

Oppesisu:

Koolitimbruse plaan. Eesti kaart. [lImakaared ning nende miiramine kaardil ja
looduses. Tuntumad korgustikud, madalikud saared, poolsaared, lahed, jirved, joed ja
asulad Eesti kaardil.

Moisted:

plaan, pealtvaade, kaart, kaardi legend, leppemirk, leppevérv, pohi- ja
vaheilmakaared, korgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jirv, jogi, asulad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) pildi ja plaani kdrvutamine;

2) plaani jdrgi litkumine kooli imbruses, modtkavata plaani tdiendamine;
3) ilmakaarte madramine kaardil, dues kompassiga voi pdikese jargi;

4) oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks

Opitulemused:

Opilane

1) teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et virvused ja mirgid kaardil on
leppemargid;

2) saab aru lihtsast plaanist voi kaardist, leiab kooliiimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
3) kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil varvide jdrgi dra maismaa ja
veekogud;

4) mdistab, et kaardi abil on voimalik tegelikkust tundma Sppida;

5) teab pohiilmakaari ja vaheilmakaari;

6) teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;




7) kirjeldab Eesti kaardi jirgi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

8) midrab kompassi abil pohja- ja Idunasuunda;

9) niitab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid, jogesid, jirvesid ja linnu;

10) seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub Louna-Eestis)

11) saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende maddramisoskus on elus vajalik;

12) moistab, et kaardi jargi on voimalik maastikul orienteeruda;

13) moistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine ponev;

14) saab aru kaardi legendi ja leppemaérkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi
vOi plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma Oppida.




II kooliaste

Uldistavad pitulemused

6. klassi 10petaja:

Viirtused ja hoiakud

tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

vadrtustab uurimuslikku tegevust looduse tundmadppimisel;

vidrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning saastvat eluviisi;

toimib keskkonnateadliku tarbijana, vaartustab tervislikku toitu;

mirkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme, on motiveeritud osalema
eakohastes keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimuslik dpe

sOnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid;

viib 1dbi katseid, jargides praktilise to6 juhendeid;

arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste todde juhendite iile;

valib ja kasutab ohutusndudeid jargides digesti sobilikke modtevahendeid;
analiiiisib andmeid, teeb jdreldusi ja esitab uuringu tulemusi;

leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet, hindab infoallika usaldusvéirsust;
oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

tunneb igapidevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, loodusteaduslikke probleeme
ja kiisimusi;

saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid,
stimboleid ja tihikuid ndhtuse ja protsesside selgitamisel;

tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pdhjal jareldusi
ja otsustusi;

selgitab teaduslikele faktidele tuginedes pohjuse ja tagajérje seoseid;

kasutab v0i koostab mudelit, nditamaks arusaamist seostest, protsessidest,
siisteemidest;

kirjeldab ja vordleb organismide, ainete voi protsesside sarnasusi ja erinevusi;
selgitab organismide kohastumusi ohus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning
pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;

saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ja Eesti
kontekstis.

Labivad teemad

Elukestev Ope ja karjdériplaneerimine

O ettevotete kiilastamine;

¢ teabe vahendamine edasidppimisvoimaluste kohta loodusteaduslikel erialadel;

¢ huvide ja voOimete teadlik kasutamine loodusopetuslike eesmirkide
saavutamisel;



Keskkond ja jatkusuutlik areng

¢ loodusdpetuse osa inimtegevuses;

¢ keskkonnaalase kirjaoskuse kujundamine;

¢ keskkonnaprobleemide kirjeldamine;

¢ oskus motestada oma tegevust keskkonnaeetilisuse aspektist;

¢ kriitilise mdtlemise kujundamine keskkonnaprobleemidest tulenevalt;

Kultuuriline identiteet

0 loodusopetuse kaudu késitletava kodukoha teema avamine paikkondliku
identiteedi kujundamisel;

¢ kultuuride viljakujunemine geograafilistest tingimustest sdltuvalt;

¢ kodumaaga seonduvata moistete ja dppekdikude kaudu rohutamine, et Eesti on
meie kodumaa;

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

0 loodusteaduslik haridus kujundab sotsiaalset padevust loodusteadusliku
kirjaoskuse kaudu, oskuse kaudu niha,lahendada ja pohjendada iihiskonnas
esilekerkivaid globaalseid probleeme;

¢ koostoooskuse kujundamine: paaristodd ja rithmat6od,;

¢ siistva ja keskkonnateadliku eluviisi védrtustamine

¢ uurimuslik 6pe soodustab eesmirkide piistitamist ja ergutab siistemaatiliselt
tegutsema;

Tehnoloogia ja innovatsioon

¢ infotehnoloogia kasutamisega seostuvad sotsiaalsed ja eetilised aspektid;

¢ info- ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine eluliste probleemide lahendamisel
ning oma dppimise ja to6 tdhustamisel;

Teabekeskkond

¢ teabegraafika ja teabeuudiste analiiiis;

Tervis ja ohutus

¢ tervete eluviisideja tervisliku toitumise tdhtsuse réhutamine;

¢ keskkonna ja tervise vaheline seos;

¢  Opilaste oskus rakendada ohutusndudeid;

Viirtused ja kolblus
¢ korralikkuse, hoolsuse, siistemaatilisuse, jérjekindluse, piisivuse ja aususe
kasvatamine;

Ainetevahelised seosed

Kunst ja toodpetus- uurimustulemuste vormistamine,nditustel kdimine, looduse ilu
vidrtustemine dppekidikudel;

Matemaatika- kellaaaeg, rahaiihikud, pikkuste moOtmine, termomeetriga
modtmine, mahu-, raskus- ja pikkusmoddu iithikud, aja planeerimine, ajaiihikute
tundmine ja seosed, raha kulutamine, kulutuste planeerimine, teabeallikad, asjade
vddrtus ja hind, diagrammid, tabelid, pikkus- ja raskusiihikutega seonduvad
loodusteemalised iilesanded, termomeeter, skaala, kaardidpetus, valem,;

Eesti keel- arvude nimetused, todiilesannete lugemine ja nendest arusaamine,
tilesannete vastuste korrektne vormistamine;

Kehaline kasvatus - looduse ilu vdirtustamine;

Muusika- looduse ilu vrtustamine laulutekstides;

Ajalugu — inimkéte mdju loodusele 1idbi ajaloo;

Inglise keel — voorkeelsete teatmeallikate kasutamine;



Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

e Spordiiiritused- inimkéte mgju loodusele; loodushoid;

e  Muuseumikiilastused- loodusteaduslike teadmiste siivendamine ;

e Joululaat- esemete valmistamine looduslikest materjalidest;

e Heakorratodd pargis- maastikulise mitmekesisuse véirtustamine;

e Projekt “Unustatud mdisad”- inimkite ja looduse vaheline side 1idbi ajaloo;
e J. Oro luulevoistlus- kodukoha olulisus

IV Klass

MAAILMARUUM

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teema on Opilastele eriliselt huvipakkuv. Ainus kord pohikooli jooksul tutvutakse
maailmaruumi ehitusega, tdhtedega, Piaikesesiisteemiga ja Maa liikumisega
Péikesesiisteemis.

Oppesisu:
Piike ja tdhed. Pdikesesiisteem. Tdhistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael.
Galaktikad. Astronoomia.

Pohimoisted:
maailmaruum, Pdike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 60péev, aasta, tiht, planeet,
satelliit, Pédikesesiisteem, tihtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Mudeli valmistamine Pidikese ja planeetide suuruse ning omavahelise kauguse
kujutamiseks.

2. O6 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine tidhistaevas.

5. Voimalusel Oppekéik Tartu observatooriumi

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb huvi maailmaruumi ehituse vastu;

2) mirkab tihistaeva ilu;

3) nimetab Piikesesiisteemi planeedid;

4) kirjeldab joonise pdohjal Péikesesiisteemi ehitust;

5) kirjeldab praktilise t60 tulemusena loodud mudeli pohjal Pdikese ning planeetide
suhtelisi suurusi ja omavahelisi kaugusi;

6) mudeldab Kuu tiirlemist iimber Maa;

7) mudeldab Maa tiirlemist iimber Piikese;

8) mudeldab Maa podrlemist ning pdhjendab gloobuse ja valgusti (taskulambi) abil
00 ja pdeva vaheldumist Maal;

9) kirjeldab tdhtede asetust galaktikas;

10) teab, et Pdikesesiisteem asub galaktikas nimega Linnutee;

11) jutustab miiiiti Suurest Vankrist;

12) leiab taevasfiiril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pohjanaela ning miirab
pohjasuuna;

13) teab, et astronoomid uurivad kosmilisi kehi;




14) eristab astronoomiat kui teadust ja astroloogiat kui inimeste uskumist;
15) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab
ilevaate.

PLANEET MAA

(j)petamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Opitakse infot hankima, kasutades erinevaid kaarte ja atlast, tditma kontuurkaarti.
Tutvutakse planeet Maa mitmepalgelisusega looduskatastroofide kontekstis.

Oppesisu:

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja
ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine.
Eesti asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid,
iileujutused.

Pohimoisted:

gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pdhja- ja
Idunapoolkera, pohja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend,
riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavérin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta.

Opitulemused:

Opilane

1) huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest, nende toimumise pohjustest ja
tagajargedest;

2) kirjeldab gloobust kui Maa mudelit: kuju, poorlemine, leppemaérkide tihendus;

3) teab, mida tdhendab véljend ,,poliitiline kaart*;

4) nimetab riigi geograafilise asendi tunnused;

5) iseloomustab maailma poliitilise kaardi jirgi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit;

6) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

7) kirjeldab vulkaanipurset (tuhapilv, miirgised gaasid, laavavoolud) ja sellega
kaasnevaid ohtusid loodusele, sh inimesele. Teab, et Maa sisemuses on piirkondi, kus
kivimid pole kdvad.

8) toob niiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju
loodusele ja inimeste tegevusele.

ELU MITMEKESISUS MAAL

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse  {ihe- ja hulkraksete organismidega ning nende eluavaldustega.
Omandatakse iildised teadmised hulkrakse taime- ja loomorganismi terviklikkusest ja
eluavalduste {iildistest pohimotetest ning erinevatest keskkonnatingimustest Maal.
Omandatakse ettekujutus elu arengust Maal. Opitakse kasutama mikroskoopi.
Tutvutakse Maa erinevate piirkondade (korb, vihmamets, polaaralad, korgmiestikud)
looduslike tingimustega (pohiliselt temperatuuri ja sademete erinevus Eestiga
vorreldes) ja elustikuga monede néidete varal.

Oppesisu:

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide
eluavaldused: toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
reageerimine keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng




Maal.

Pohimoisted:

rakk, iherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets,
maéestik, jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine v&i uurimine multimeedia materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.
5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) mirkab looduse ilu ja erilisust, véadrtustab bioloogilist mitmekesisust;
3) mirkab elusolendite eluavaldusi ja arvestab neid oma igapédevaelus;
4) oskab kasutada valgusmikroskoopi;

5) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;
6) nimetab bakterite eluavaldusi ning tihtsust looduses ja inimese elus;
7) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

8) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas,
mdiestikes ning jadvoondis;
9) teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;

10) teab, et keskkonnatingimused erinevad Maal;

11) nimetab organismide eluavaldused.

INIMENE
Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Omandatakse iilevaade inimese vilis- ja siseehitusest vordluses imetajate loomadega.
Omandatakse ettekujutlus inimese arengust Maal.

Oppesisu:

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi
terviklikkus. Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vOrdlus selgroogsete
loomadega. Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses.

Pohimoisted:

elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, pirak, meeleelundid, nérvid, peaaju,
seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, ndirmed, neerud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laboritodd inimese elundite talituse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi voi
bakteririthmaga.

4. Meniiii analiilisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pohimdtetest.

5. Voimalusel Tervishoiumuuseumi kiilastus

Opitulemused:

Opilane

1) véidrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervislikke eluviise;

2) mdistab, et inimene on looduse osa ning tema elu sdltub loodusest;

3) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning véartustab tervislikku toitu;

4) kirjeldab inimese elundkondade iilesandeid ja talitluse iildisi pohimdtteid ning
vastastikuseid seoseid;




5) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

6) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

7) analiiiisib lihtsa katse v61 mudeli jirgi inimese elundi voi elundkonna talitust;
8) toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
9) pohjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku pievameniiii;
10) nimetab inimese elundkondade tihtsamaid elundeid;

11) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

12) teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;

13) teab erinevate elusorganismide tdhtsust inimese elus.




V Kklass

JOGI JA JARV. VESI KUI ELUKESKKOND

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Veekogu uurides rakendatakse loodusteaduslikku meetodit, kujundatakse
uurimisoskusi, dpitakse vormistama ja esitama uurimistulemusi. Teema abil Spitakse
tundma vee kui elukeskkonna pohiomadusi ja isedrasusi, vee aastaringset litkumist,
sellest tulenevaid néhtusi, taimede ja loomade kohastumusi eluks veekeskkonnas,
veeorganismide elu erinevatel aastaaegadel, Eesti mageveekogude tdhtsamaid taime-
ja loomaliike, hdljumi ja vetikate osa veekogus. Opitakse koostama magevee-
elustikus esinevat teoreetilist toiduvorgustikku ja iiksikuid toiduahelaid. Tutvutakse
Eesti jogede ja jirvedega

Oppesisu:

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad.
Vee voolamine joes. Veetaseme kdikumine joes. Eesti jidrved, nende paiknemine.
Taimede ja loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jarvevee
omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees. Elutingimused jdrves. Jogede ja jirvede
elustik. Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning
lagundajatest. Jogede ja jirvede tidhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus

Pohimoisted:

j0gi, joesdng, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, kérestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjirv, ldbivoolujirv, rannajarv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik, holjum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine,
kaldataim, veetaimed, lepiskala, roovkala

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu niitel: probleemi seadmine ja
uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiiiis ning tulemuste iildistamine
ja esitamine;

2) kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi;

3) veeorganismide méédramine lihtsamate méadramistabelite pohjal;

4) vesikatku elutegevuse uurimine;

5) tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Opitulemused:

Opilane

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab korraldada loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

3) nimetab ning niitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jérvi;

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jirgi etteantud jogesid (paiknemine,
ldhe ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise tdhtsust jirves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;
7) toob niiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude dires;
8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

VESI KUI AINE, VEE KASUTAMINE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Pdhjavee kui valdava osa Eestimaa joogivee kvaliteet on tihtis igale inimesele.




Oppesisu:

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused.
Vee soojuspaisumine. Médrgamine ja kapillaarsus. PGhjavesi. Joogivesi. Vee
kasutamine. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Pohimoisted:

aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, mirgamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus,
lenduvus, pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtreerimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee litkumine
soojendamisel; mdrgamine; kapillaarsus).

2. Erineva vee vordlemine.

3. Vee liikkumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.

Opitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jdi sulamis-, vee kiillmumis- ja keemistemperatuuri;
2) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee
labilaskvust;
4) kirjeldab joogivee saamise vdoimalusi ning pdhjendab vee sédéstliku tarbimise
vajadust;
5) toob nditeid inimtegevuse modju ja reostumise tagajirgede kohta veekogudele.

~

OHK

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Ohk ja selle puhtus on elusorganismide jaoks oluline. Ilm ja selle ennustamine on
seotud igapdevaeluga. Ohuteema kaudu on voimalik tutvuda mitmete fiiiisikaliste
protsessidega. Teemaga kisitletakse ka 6hku elukeskkonnana, organismide elu dhus,
nende levimist 6hu kaudu ning lendamis- ja levimiskohastumusi, Shu tdhtsust
organismidele.

Oppesisu:

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja
tuul. Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. [Im ja ilmastik. Sademete
modtmine. [Ima ennustamine. 18 Hapniku tdhtsus looduslikes protsessides:
hingamine, pdlemine ja kédunemine. Ohk elukeskkonnana. Organismide kohastumine
ohkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Pohimoisted:

ohkkond, ohk, gaas, hapnik, siisihappegaas, limmastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, pdlemine,
kodunemine, tolmlemine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiiiinla pdlemine suletud anumas, 6hu
kokkusurutavus, 6hu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri mdotmine, pilvisuse ja tuule suuna madramine ning tuule kiiruse
hindamine.

3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe http://www.emhi.ee




ilmakaartide jérgi.

Opitulemused:

Opilane

1)moddab dues Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning midrab
pilvetiitipe ja tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja
sademed) Eesti erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pohjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jirgi valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jéargi veeringet;

5) iseloomustab dohku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
Ohus;

6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning
hapniku tihtsust organismidele;

7) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;
8) toob nditeid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;
9) nimetab Ohu saastumise pohjusi ja tagajdrgi ning toob nditeid, kuidas viltida 6hu

saastumist.

LAANEMERI ELUKESKKONNANA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teema piires késitletakse mere-, ranniku- ja saareelustikku, organismide omavahelisi
suhteid Liinemeres ja kaldaaladel ning toiduahelaid. Opitakse tundma Liznemere
peamisi pinnavorme, nditama kaardil Liinemere tdhtsamaid poolsaari, lahtesid, vdinu
ja saari. Omandatakse teadmised inimtegevuse mojust Lidnemerele ja
rannakooslustele, ridgitakse Lidnemere saastumise pohjustest. Tutvutakse
olulisemate saasteainete mojuga organismidele ja Liinemere kaitsevdoimalustega.

Oppesisu:

Vesi Lidnemeres — merevee omadused. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid,
suuremad lahed, véinad, saared, poolsaared. Liinemere moju ilmastikule. Lidnemere
rannik. Elutingimused Lidnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud
liigid ning nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja ranna-asustuse
kujunemisele. Lidinemere reostumine ja kaitse

Pohimoisted:

vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, maa- ja merebriis, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad,
poOhjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Liinemere ja maailmamere
soolsust.

2. Ladnemere kaardi joonistamine méilu jirgi (kujutluskaart).

3. Ladnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse iseloomustamine
mitmesuguste teabeallikate abil.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Ladnemere probleemide analiiiisimine, tuginedes erinevatele allikatele

Opitulemused:

Opilane

I)néitab kaardil Ladnemere-dérseid riike ning suuremaid lahtesid, véinu, saari ja
poolsaari;

2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jirgi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;




3) iseloomustab Liainemere-addrset asustust ja inimtegevust Opitud piirkonna néitel;
4) iseloomustab Lidnemerd kui 6kosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripira;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) miirab lihtsamate médramistabelite jargi Laanemere selgrootuid ja selgroogseid;
9) koostab Laddnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vorgustikke;

10) selgitab Lidnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise voimalusi.

SOO ELUKESKKONNANA

Oppesisu:Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba
tootmise tehnoloogia

Pohimoisted:
madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Sookoosluse uurimine dppekdigu, mudelite voi veebimaterjalide pohjal.
2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil

Opitulemused:

Opilane

1) kirjeldab kaardi jirgi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

2) oskab pohjendada Eesti sooderohkust;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

7) selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.




VI klass

MULD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad Opilased ettekujutuse mulla koostisest mullaproovide
kirjeldamise ja vordlemise kaudu. Praktiliste toodega (mulla vee- ja Shusisalduse
midramine) kinnistatakse oskust piistitada hiipoteese, neid katseliselt tdestada ja
katsetest kokkuvotet teha. Mullakaeve vaatlemine aitab saada ettekujutust mulla
ehitusest ja arengust ning mulla ja taimkatte vahelistest seostest. Mullaorganisme ja
nende elutegevust dpitakse seostama mullas toimuvate laguprotsessidega ning
aineringega. Rohutatakse mullatekke pikaajalisust ning muldade kaitse vajadust.

Oppesisu:
Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa
kooslustes. Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Pohimoisted:
muld, aineringe, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1)mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine;
2) vee- ja Ohusisalduse kindlakstegemine mullas;

3) mulla ja turba vordlemine;

4) mullakaeve kirjeldamine ithe Opitava koosluse (aia, pollu, metsa, niidu) néitel..

Opitulemused:

Opilane

D)kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pohjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tdhtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes

AED JA POLD ELUKESKKONNANA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Aia ja pollu teema on seotud inimese igapdevase toidulauaga. Opitakse tundma
tiitipilisi pollu- ja aiataimi, seostatakse taimede kasvutingimusi ja toidu kvaliteeti.
Arendatakse ilumeelt, viirtustatakse koduiimbruse heakorda. Vaadeldakse loodus- ja
tehiskeskkonna vahekorda.

Oppesisu:

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed,
iluaed. Pold kui kooslus. Keemilise torje mdju loodusele. Mahepollundus.
Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse

Pohimoisted: fotosiintees, orgaaniline aine, vietis, viljavaheldus, liblikdielised,
miigarbakterid, siimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline
torje, biotdrje, mahepdllumajandus, koodgi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim,
iluaed.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- voi pollutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pollukultuuride iseloomustamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid
nididisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.




4. Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiiis vOi uurimus iithe
pollumajandussaaduse (sh.loomakasvatussaaduse) tootlemisest toiduaineks

Opitulemused:

Opilane

1)selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob niiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

3) toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende
koosluste kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

5) koostab opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) toob nditeid saagikust mdjutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pohjendab, miks tasub eelistada
mahepodllumajanduse tooteid;

8) toob niiteid muldade kahjustumise pohjuste ja nende tagajdrgede kohta;

9) toob nditeid pdllumajandussaaduste osa kohta igapédevases toidus.

METS ELUKESKKONNANA

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Tutvutakse metsa kui elukoosluse isedrasustega, kisitletakse erinevaid metsatiiiipe,
lahtudes bioloogilisest ja majanduslikust aspektist. Metsa néitel késitletakse
okosiisteemi mdistet. Opitakse tundma Eesti metsade tuntumaid taime ja loomaliike
ning koostama metsa kui okosiisteemi teoreetilist toiduvorgustikku ja tiksikuid
toiduahelaid. Uuritakse metsade kasutamist, inimmadju metsale ning tutvutakse
metsade tdhtsuse ja kaitsega

Oppesisu:

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-,
palu-, laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed.
Metsade tdhtsus ja kasutamine. Puidu to66tlemine. Metsade kaitse

Pohimoisted:
okosiisteem, polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiiibid: ndommemets, palumets, salumets, laanemets

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1.Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

2.Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi
veebipohiseid dppematerjale.

3.Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4 Metsloomade tegutsemisjidlgede uurimine.

Opitulemused:

Opilane

I)kirjeldab metsa kui okosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

2) vordleb ménni ja kuuse kohastumust;

3) iseloomustab ja vOrdleb peamisi metsatiiiipe kasvutingimuste jérgi;

4) vordleb metsatiilipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sdidstva metsanduse
pohimotteid.

ELUKESKKONNAD EESTIS




Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teema votab kokku senidpitud elukeskkonnad kui okosiisteemid. Tutvutakse
erinevate toitumissuhetega eluslooduses, loodusliku tasakaalu tdhtsusega
okosiisteemides. Opitakse koostama kooslustevahelisi toiduahelaid ja -vorgustikke

Oppesisu:
Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted Okosiisteemis. Inimese moju okosiisteemidele.

Pohimoisted:
toiduvoOrgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1.Okosiisteemi uurimine mudelite abil.

2.Veebipohiste Opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike
uurimiseks.

Opitulemused:

Opilane

1)kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab
toitumissuhteid okosiisteemis;

2) kirjeldab Okosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu
olulisust okosiisteemides;

3) pohjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas vdivad muutused
keskkonnas pohjustada elustiku muutusi;

5) koostab opitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

EESTI LOODUSVARAD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teemat dppides tutvutakse inimese poolt kasutatavate loodusressurssidega ja
tahtsustatakse nende séddstva tarbimise vajadust. Tutvutakse Eesti maavaradega, kuid
pohjalikumalt siivenetakse kodumaakonna voi lihema timbruse loodusvarade
kasutamisse. Opitakse planeerima, 1ibi viima ja analiitisima uurimust energiatarbimise
nditel.

Oppesisu:

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjdédride
kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted:

loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus, savi,
turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pdlevkivi, karjdir, maa-alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

Opitulemused:

Opilane

I)nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende
kasutamise niiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob nditeid taastuvenergia tootmise ja kasutamise voimaluste kohta oma




kodukohas;
4) selgitab mdistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jadtmed.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema votab kokku seni dpitud elukeskkondade tdhtsuse ja kaitse vajaduse.
Keskkonnahoidlikku kditumist kujundatakse Opilaste enda kéditumismalle analiiiisides.

Oppesisu:

Inimese mdoju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajirjel. Jadtmekdiitlus. Séddstev tarbimine

Pohimoisted:

looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, 6komirgis, kaitsealused iiksikobjektid,
kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate koostamine kodukoha
ihest keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

3. Erinevate infoallikate pohjal tilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi vOi kaitseala
kohta.

4. Oppekiik kaitsealale

Opitulemused:

Opilane

1)selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jirgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise
vajalikkust;

4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pohjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;
6) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle mdju keskkonnale;

7) toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise voimalusi.




IITI kooliaste

Loodusopetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete
(bioloogia, fiiiisika, geograafia ja keemia) dppimiseks ning loob aluse teadusliku
motlemisviisi kujunemisele. Opilane &pib mirkama ning eesmirgistatult vaatlema
elus- ja eluta looduse objekte ning ndhtusi, andmeid koguma ja analiitisima ning
nende pohjal jareldusi tegema. Praktiliste tegevuste kaudu Opitakse leidma
probleemidele erinevaid lahendusi ja analiiiisima nende vdoimalikke tagajargi.

Uldistavad dpitulemused
7. klassi 10petaja:

Viirtused ja hoiakud

e tunneb huvi loodusteaduste Oppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja
tehnikaalasest karjddrist;

e viirtustab uurimistegevust loodusnihtuste tundmadppimisel;

e usub oma vdimetesse ning on enesekindel loodusnihtusi dppides;

e viirtustab katsetamisel korda ja peab kinni kokkulepitud reeglitest, hoiab
katsevahendeid.

Uurimisoskused
7. klassi 10petaja:
e oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimusi;
e sOnastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse
kaudu kontrollida;
e oskab plaanida ja koostdos teiste Opilastega 14dbi viia uurimust, sh
katset;
e oskab vilja pakkuda moddetavaid ja mittemdddetavaid muutujaid;
e cristab lihtsamas katses soltumatu ja sdltuva muutuja;
e analiiiisib andmete usaldusviirsust, moistab korduskatsete ja
kontrollkatsete vajadust ning kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;
e csitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;
e oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud
andmestikes;
e teeb kogutud andmete pohjal jireldusi, selgitab ja ennustab tulemusi
ning hindab hiipoteeside paikapidavust;
e csitab uurimuse tulemusi suuliselt ja kirjalikult ning visuaalselt
arusaadavalt;
e rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme
lahendades; 12) jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;
e pohjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus.
Uldised loodusteaduslikud teadmised
e Kkirjeldab kvantitatiivselt kehade omadusi ja ndhtuste tunnuseid Opitud suuruste
ning seoste jirgi, kasutades teadussonavara ja siimboleid;
e analiilisib graafiliselt esitatud infot ning teeb jareldusi protsessi olemuse kohta;



e seletab loodusnidhtusi Opitud seaduspdrasuste pohjal; rakendab omandatud
teadmisi seadmete t6OpShimotet seletades.

Elusa ja eluta looduse seosed 7. klassi 1opetaja 1) kirjeldab elusa ja eluta looduse

vahelisi seoseid siisinikuringe néitel; 2) pohjendab energiasédédstu vajadust; 3) seostab

kohastumisi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega; 4) esitab ideid

materjalide taaskasutamiseks; 5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamdju,

okoloogilist jalajélge.

Opitulemused III kooliastmes

Inimene uurib loodust

7. klassi 10petaja:

1) mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia tihtsust igapaevaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

4) mooddab voi midrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;

5) seostab Opitava loodusdpetuses varem omandatud teadmiste ja oskustega.

Ainete ja kehade mitmekesisus

7. klassi 10petaja

1) teab, et koik ained koosnevad osakestest: aatomitest voi molekulidest, ning
molekulid koosnevad aatomitest;

2) teab vesiniku, hapniku ja siisiniku siimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
siisihappegaasi valemeid;

3) oskab valmistada lahust, toob néiteid lahustuvate ainete ja lahuste kohta ning
selgitab lahuste tihtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid;

5) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused;

6) eristab aineid nende omaduste (vérvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pohjal;

7) mdistab mudelite tidhtsust, valib konkreetse nihtuse selgitamiseks sobiva mudeli;
8) pohjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sidilivust ja kdvadust,
vedelike voolavust ning gaaside lenduvust.

Loodusnihtused

7. klassi 16petaja

1) eristab fiitisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi nihtusi, selgitab nendevahelisi seoseid;
2) mdddab keha kiirust ja ldbitud teepikkust;

3) toob nditeid litkumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob niiteid igapdevaelust, kuidas energia muundub v6i muundatakse iihest liigist
teise;

5) liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pdhjal ning seostab materjalide
soojusjuhtivust nende

kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate sademetega (vihm, lumi,
kaste, udu, hirmatis);

6) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja polemise néitel, et keemilistes reaktsioonides
vOib eralduda voi neelduda energiat;

T)selgitab fiitisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) modju elusorganismide kasvule
ja arengule

Elusa ja eluta looduse seosed

7. klassi 10petaja

1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe néitel;



2) pohjendab energiasiistu vajadust;

3) seostab kohastumisi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;

5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamdju, 6koloogilist jalajélge.

Labivad teemad

e Elukestev ope ja karjddriplaneerimine
¢ huvi tekitamine fiiiisika ja keemia suhtes, enda eelduste ja vdimaluste
olemasolu, et oma soove teostada, 16iming tehnoloogiadppega.
e Keskkond ja jiatkusuutlik areng
¢ Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused oma elukeskkonda
vastutustundliku ning sddstva suhtumise kujunemiseks ning eetiliste,
moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamiseks igapdevaelu probleemide
lahendamisel.
e Kultuuriline identiteet
¢ meediaga seotud pdevateemade arutelu tunnis aine kontekstis.
e Tehnoloogia ja innovatsioon
¢ Idiming tehnoloogiadppega, todde ja esitluste vormistamine arvutiga.

e Teabekeskkond
¢ meediaga seotud paevateemade arutelu tunnis aine kontekstis.
e Tervis ja ohutus
¢ ohutus katsetamisel, liikluses, tundmatute vedelike kasutamisel.
e Viirtused ja kolblus
0 erinevate seisukohtade vordlemine ja oma seisukohtade pdohjendamine,
pidades silmas eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist
erinevatesse arusaamadesse.

Ainetevahelised seosed

e Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteaduslike
tekstidega tootades arendatakse Opilaste teksti moistmise ja analiilisimise
oskust. Erinevaid tekste, nt referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust
ennast selgelt ja asjakohaselt viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi
Opetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja
viljendusrikast keelt ning jargima

e (Geograafia- konvektsioon atmosfiiris ja Maa sisemuses — laamtektoonika
alus. Piikesekiirgus ja maapinna ning Ohu temperatuuri muutus 60pdeva
kestel. Mineraalide tardumise mdistet. Tardumine eeldab mineraalide segu,
mille tahkumistemperatuur on erinev. Kivimite murenemine soojuspaisumise

tagajdrjel.

e Matemaatka- raskusjou soltuvus keha massist, tegur g. Soltuvad ja sdltumatud
muutujad. Diinamomeetri gradueerimine. VOrdeline sdltuvus, argument,
funktsioon.

e Bioloogia- energia moiste seostub eelkdige ldbiva teemaga ,.Keskkond ja
jatkusuutlik areng®.
e Keemia- seostub koikide katsetes kasutatud ainetega



Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

e Spordipédev : litkumine; kiirus; teepikkus; ajavahemik; reaktsiooniaeg; joud;
joudude tasakaal; mootmine; mootithikud; mehaaniline to6; energia; energia
muundumine.

e Fiilisika ainenddal : avastused; leiutised; teadlased

e Koolimatk: liitkumine; kiirus; teepikkus; aeg; energia; temperatuur; aurumine.

VII Kklass

KEHADE KVANTITATIIVNE KIRJELDAMINE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Seostub m&dtmistega ja modtmistulemuste todtlemisega. Opitavad oskused on
edasisteks Opinguteks ddrmised tdhtsad, seepirast peaks koik Opilased need
omandama.

Oppesisu:

Loodusopetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.
Keha. Kehade omadusi. Mootmine. Modtemédramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala
modtmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Néiteid kauguse mdodtmise kohta. Niiteid
tihedusest pohjustatud nihtuste kohta.

Pohimoisted:
modtmine, moodtithik, mddteriist, flitisikaline suurus, mdotesilinder, pikkus, pindala,
ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Pikkuse modtmine.

2. Korrapérase kujuga keha pindala ja ruumala mdaramine modtmiste ja arvutuste
kaudu.

3. Mittekorrapdrase kujuga keha pindala madramine ithikruudu meetodil.
4. Moo6tendu gradueerimine.

5. Mittekorrapérase kujuga keha ruumala middramine sukeldusmeetodil.
6. Kaalumine (massi mootmine).

7. Aine tiheduse miiramine.

8. Plaani koostamine hoones voi maastikul: objektide kandmine plaanile
leppemaérkidega, vahemaade mdotmine (silmamddduline, sammupaariga,
moddulindiga), suundade médramine.

AINED JA SEGUD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Seostub eelkdige keemiaga. Teema tagab sidususe teemadega ,, Tahkis, vedelik,
gaas®, ,,Soojusiilekanne®, ,,Aine olekute muutumine. Vajalikuks oskuseks on
graafiku lugemise oskus.

Oppesisu:

Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Aatomi ja
aatomituuma ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik,
siisinik, vesi ja slisihappegaas ning nende siimbolid ja molekulivalemid. Keemiline
reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused:
ohk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete




lahustumine vedelikes. Segust vOi lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid
laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.

Pohimoisted:
aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton, neutron,
puhas aine, ainete segu, lahus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie iimber
(kivimid, looduslik vesi, 6hk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;
2) erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus,
jaatumistemperatuur), tulemuste analiiiis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste
rakendamine (soolase vee kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3) etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, norutamist,
filtrimist, aurustamist, destilleerimist;

4) arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;

5) aine/materjali/keha tiheduse médramine;

6) lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja pidikesesiisteemi mudelite koostamine.

LIIKUMINE JA JOUD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Koikide jiargnevate teemade kisitlemisel kasutatakse antud teemade mdisteid.
Tiahtsaks oskuseks on graafikute koostamise oskus.

Oppesisu:

Nihtus. Nihtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja
mitteiihtlane liikumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade liikumine. Raskusjou ja
massi seos. Pohjuse-tagajirje seos ja selle esitamine graafikul. Vordeline soltuvus
matemaatikas (y = ax) ja loodusteadustes (F = mg). Diinamomeetri to&pohimote:
vedru pikenemise ja jou vOrdelisus. Niiteid litkumise ja raskusjouga seotud néhtuste
kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja negatiivne elektrilaeng.

Pohimoisted:
mehaaniline liikumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus,
spidomeeter, joud, diinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng, elektrijoud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Reaktsiooniaja méddramine.

2. Keha keskmise kiiruse méiramine.

3. Diinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusjou ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja laetud kehade vastastikmoju.

19) nimetab modteriista kiiruse ja jou modtmiseks:

20) kirjeldab vedru rolli diinamomeetris;

21) korraldab juhendi jirgi katse ja konstrueerib vedru pikenemise matemaatilise
mudeli;

22) nditab elektrijou toimet katsega.

TAHKIS, VEDELIK, GAAS

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Aine olekute moistmine on tdhtis kdikides loodusainetes.




Oppesisu:

Aine olekud. Aineosakeste liikumine - soojusliikumine. Ainete iseeneslik
segunemine. Aineosakeste vastastikmoju. Soojuspaisumine. Temperatuuri modtmine.
Soojuspaisumine ja aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnihtused.
Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.

Pohimoisted:
tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter, temperatuuri
piisipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel.
3. Termomeetri gradueerimine.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Energia moiste on iiks tdhtsamaid mdisteid siisteemmaoistelises motlemises. Seni on
energia moistet kasutatud tavamdistelise motlemise tdhenduses. Selle teema dppimise
tulemusena peaks kujunema energia kui teadusmoistelise motlemise mdiste. Jargmises
teemas laieneb energia moiste maht.

Oppesisu:
Mehaaniline to06 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jéédvus.

Pohimoisted:
mehaaniline t60, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne energia.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. T66 médramine trepist iilesminekul.
2. Kineetilise ja potentsiaalse energia midramine.

SOOJUSULEKANNE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Soojusiilekanne on tihtis energia siisteemmaisteliseks kujundamiseks, aga samuti
16iminguks geograafiaga.

Oppesisu:

Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojuslitkumise ja
temperatuuri seos. Soojusiilekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.
Soojuslik tasakaal. Piikesekiirgus. Ohutemperatuuri 66pievase muutumise pdhjused.
Soojusiilekanne looduses ja inimtegevuses.

Pohimoisted:
keha siseenergia, pOlemine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Soojuse eraldumine pdlemisel.

2.Vee soojenemise uurimine.

3. Péikesekollektori mudeli ehitamine.

4. Ohutemperatuuri 66pievane muutumine eri aastaaegadel (veebipdhine, ilmajaama
andmete analiiiis).

AINE OLEKU MUUTUMINE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:




Teema on oluline 16iminguks geograafiaga. Aine olekute muutumiste juures on téhtis
energeetiline ldhenemine, seega energia moiste siisteemmaisteline kujunemine.

Oppesisu:

Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur ohus. Kiillastunud
niiskus. Sublimeerumine ja hédrmastumine. Kaste, udu ja hidrmatis. Siseenergia
muutumine aine oleku muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud
loodusnéhtused

.Pohimoisted:
sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine, keemistemperatuur,
killastunud olek, kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon, hirmastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks.
2. Keemise vaatlemine.

ELUS- JA ELUTA LOODUSE SEOSED.

Oppesisu Inimene uurib okosiisteeme. Siisinikuringe dkosiisteemides.
Kohastumine fiiiisikalis-keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus,
tehnoloogia ja looduslik tasakaal. Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.
Moisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) siisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puu vanuse miidramine
aastarOngaste jirgi;

2) kodu v6i kooliiimbruse 0kosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;
3) fiiiisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju uurimine lihtsamate
loodusteaduslike mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

4) taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;
5) iihe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;

6) toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

7) pere okoloogilise jalajdlje arvutamine ja analiiiis.

Hindamine

Hindamise eesmidrk on eelkdige toetada Opilase arengut ja Opimotivatsiooni.
Opitulemusi hinnates lihtutakse pohikooli riikliku oppekava iildosa ning teiste
hindamist reguleerivate digusaktide kéasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste
alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud
Opitulemustele.

Uurimisoskusi hinnates pooratakse tihelepanu probleemide tuvastamisele, kiisimuste
ja hiipoteeside sOnastamisele, katse kavandamisele, andmete kogumisele ja
esitamisele, andmete analiiiisimisele ja tdlgendamisele, jdrelduste tegemisele ning
selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste
sOnastamise, toovahendite kisitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise,
tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskust.

Hinnatakse oskust sOnastada probleeme ning aktiivset osalust aruteludes, oma
arvamuse viljendamist ning pohjendamist.




Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke
tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t06 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid
peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida
ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Hinnatakse Opilaste suulisi vastuseid, kirjalikke t6id, praktilisi toid, individuaalset
t00d tunnis, koduseid tilesandeid.

Hinnatakse jargmise punktiskaala alusel:

90-100% punkide arvust hinne “5”
75-89% punktide arvust hinne “4”
50-74% punktide arvust hinne “3”
20-44% punktide arvust hinne “2”
0-19% punktide arvust hinne ,,1



Bioloogia ainekava

1. Bioloogiapiadevus

Bioloogia kujundab opilastel tervikarusaama eluslooduse pdhilistest objektidest ja
protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest. Sellega omandatakse
elukeskkonnaga seotud probleemide lahendamise oskus ning suurendatakse Opilaste
sotsiaalset toimetulekut. Uhtlasi omandatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva
suhtes, vadrtustatakse looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdédstvat eluviisi.

2. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonnas

Kultuuri- ja véartuspiddevus. Kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja iimbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurinihtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle
kaitse vajadust, véaartustatakse jdtkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning
kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne  ja  kodanikupidevus. Opitakse hindama inimtegevuse  m&ju
looduskeskkonnale, teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme
ning leitakse neile lahendusi. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine,
kus otsuseid langetades tuleb loodusteaduslike seisukohtade korval arvestada
inimithiskonnaga seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-
moraalseid seisukohti. Sotsiaalset pddevust kujundavad ka loodusainetes
rakendatavad aktiivoppemeetodid: rithmat6o uurimuslikus oppes ja
dilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvotete
suuline esitus.

Enesemiiratluspddevus. Bioloogiatundides, kus késitletakse inimese anatoomia,
fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske
ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Opipidevus. Erinevate pitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku  dppe rakendamise oskust: Opilased omandavad oskused leida
loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi, plaanida ja teha
katseid voi vaatlusi ning koostada kokkuvétteid. Opipiddevuse arengut toetavad IKT-
pohised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu véimaldavad
rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspidevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest
allikatest, sh internetist, leitud teabe analiiiis ja tdepdrasuse hindamine. Olulisel kohal
on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja
suuline esitus. Uhtlasi arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele
iseloomulike moistete ja stimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus
kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tdhtsust ning moju iihiskonnale,
kasutama uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid Oppeiilesandeid lahendades



ning tegema igapédevaelus tdoenduspohiseid otsuseid. Kdigis loodusainetes koostatakse
ja analiiiisitakse arvjooniseid, vorreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse.
Uurimusliku  dppe viltel esitatakse katse- vO1 vaatlusandmeid tabelitena ja
arvjoonistena ning seostatakse arvulisi nditajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspdadevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid késitledes
ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised viljundid. Koos
sellega saadakse {iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava
valdkonnaga tegelevatest teadusasutustest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspiddevuse
arengut toetab uurimuslik késitlus, kus siisteemselt plaanitakse katseid ja vaatlusi ning
analiiiisitakse tulemusi. Tédhtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine
ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad
sotsiaalseid aspekte.

3. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende
tidhtsusest ja seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub  vastutustundlikult elukeskkonnasse, véaartustades bioloogilist
mitmekesisust, jitkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sdéstva arengu
pohimatteid;

3) on omandanud {ilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest,
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning
kasutab korrektset bioloogiaalast sdGnavara;

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku
meetodit, ning langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele,
majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

5) planeerib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud
tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

8) saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -
oskuste vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

4. Oppeaine kirjeldus

Bioloogia dppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele
ja hoiakutele ning seostub tihedalt geograafias, fiiiisikas, keemias ja matemaatikas
Opitavaga. Bioloogia oppimise kaudu omandavad Opilased positiivse hoiaku elava
suhtes ning dpivad viirtustama sigstvat ja vastutustundlikku eluviisi. Oppeaine kaudu
kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab
igapdevaelu probleemide lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja
eetilis-moraalseid aspekte ning oOigusakte. Koolibioloogiat Oppides saadakse
tervikiilevaade eluslooduse mitmekesisuse, ehituse ja talitluse, périlikkuse,
evolutsiooni ja oOkoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandatakse
bioloogias kasutatavad pohimdisted ning tutvutakse inimese eripdra ja tervislike
eluviisidega. Bioloogiateadmised omandatakse suurel miiral teaduslikule meetodile



tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille viltel Opilased saavad probleemide
seadmise, hiipoteeside sOnastamise, katsete voi vaatluste plaanimise ja korraldamise
ning tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise oskused. Tidhtsal kohal on uurimistulemuste
suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Oppes
on tihtsal kohal igapidevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja piddevate
otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ning
sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
16imitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus motiveeritud elukestvale Gppimisele.
Oppimine on dpilaskeskne ning kujundab dpimotivatsiooni. Erinevaid koostdévorme
arendades arvestatakse Opilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Lahendades
looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme,
arendatakse Opilaste korgemaid métlemistasandeid. Opilased saavad iilevaate
bioloogia  poOhilistest  saavutustest,  seaduspdrasustest,  teooriatest  ning
tulevikusuundumustest, mis aitab neid ka tulevases -elukutsevalikus. Opilaste
bioloogiateadmised ja -oskused vOimaldavad neil erinevaid loodusnihtusi ja protsesse
moista, selgitada, hinnata ning prognoosida. Ainekavas mirgitud pShimdisted on
Opitulemuse saavutamiseks oluline tingimus.

5. Labivad teemad

e Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
¢ FErinevate teemadega seonduvalt tutvustatakse ka bioloogiaga seonduvaid
elukutseid ning edasidppimise ja karjddrivoimalusi.
e Keskkond ja jiatkusuutlik areng
¢ Looduskeskkonna mitmekesisus ja selles toimivate protsesside kisitlemine.
Eelkdige kisitletakse seda ainekava teemaga ,,Okoloogia ja keskkonnakaitse®,
kuid see leiab kajastamist ka organismide, nende elupaikade ja eluprotsesside
mitmekesisust kisitledes koigi teiste teemade raames.
e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
¢ Kodanikualgatuslikud rolliméngud, mille raames saab tegeleda dilemmadega
ja tutvuda kehtiva seadusandlusega seoses eluslooduse kaitse ja kasutamisega
ning reeglite eiramise tuvastamisega oma kodukohas.
e Kultuuriline identiteet
¢ Voimaldab omandada {iildvaate eestlastele kui loodusrahvale omasest
kultuurist. Pooratakse tidhelepanu sellele, kuidas on ajast aega loodusvéaartusi
kasutatud ning millised toekspidamised ja uskumused on loodusobjektide ja
protsessidega kaasnenud.
e Teabekeskkond
¢ Kasitletakse eelkdige seoses probleemide lahendamise ja uurimuslike toodega,
kus tuleb koguda, kriitiliselt analiiiisida ja kasutada erinevaid infoallikaid ning
teatud toodes korvutada olemasolevat infot enda ldbiviidud uuringutest saadud
tulemustega.
e Tehnoloogia ja innovatsioon
¢ Rakendub dppimisel, kui tutvustatakse looduse ja tehnoloogia omavahelisi
seoseid ning Oppetdds kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid. Nii on ainekavas
esitatud palju voimalusi IKT kasutamiseks bioloogia Oppimisel, sh
uurimuslike toode tegemiseks. Eraldi tdhelepanu on podoratud mobiilsete
modtevahendite kasutuselevdatule, neid on dpikeskkonna kirjelduses nimetatud
kui vajalikke dppevahendeid.
e Tervis ja ohutus



¢ Leiab enim kisitlemist seoses 9. klassi inimeseteemadega, kus tutvutakse
erinevatel elundkondadel enam levinud terviseprobleemide bioloogiliste
alustega, kuid ka treenimise mojuga elundkondadele. Vilditud on
inimesedpetuses Opitava dubleerimist ja seetdttu ei kisitleta bioloogias
iildjuhul inimese vaimse tervisega ning esmaabiga seonduvat. Opitakse ka
selgroogsete ja selgrootute loomade, taimede, seente ja mikroorganismide
mitmekesisust ja eluprotsesse.

Viirtused ja kolblus

¢ Pohitdhelepanu bioloogilise mitmekesisuse vidrtustamisele ning sellega
seonduvalt vastutustundliku ja sédistva eluviisi kujundamisele

6. Ainetevahelised seosed

Loodusopetus- bioloogia dppimise aluseks on kdik loodusdpetuse bioloogiaalased
teemad: inimese meeled, organismid ja elupaigad, inimene, organismide rithmad
ja kooselu, elu mitmekesisus Maal, vesi kui elukeskkond, asula elukeskkonnana,
soo elukeskkonnana, aed ja pold elukeskkonnana, mets elukeskkonnana,
Ladnemeri elukeskkonnana, elukeskkond Eestis.

Geograafia- toetab bioloogia Oppimist kliima-, veestiku- ja loodusvoondite
teemade kaudu, vdimaldades bioloogias tulemuslikumalt kisitleda okoloogiliste
tegurite moju elusorganismidele ning elukeskkonnale. Kui geograafias
kisitletakse veestiku (eluta keskkonna) kaitset, siis bioloogias vee-elustiku (elusa
keskkonna) kaitset ning need moodustavad iiksteist tdiendava terviku. Geograafias
Opitav geokronoloogiline ajaskaala on bioloogias bioevolutsiooni Oppimise
aluseks, kui tutvutakse olulisimate evolutsiooniliste muutustega Maa ajaloos.
Linnastumisega kaasnevate majanduslike, sotsiaalsete ja keskkonnaprobleemide
kisitlemine geograafias toetab keskkonnaprobleemide késitlemist bioloogias ja
vastupidi.

Keemia- Opitav annab pohikoolibioloogiale aluse laboritdovotete (sh
ohutusnduete jdrgimise) omandamise ja siimbolikeele Oppimise kaudu. Keemias
Opitakse lugema keemiliste elementide tihiseid ja molekulide ja ainete valemeid
ning iseloomustama erinevaid aineid. Oluline on ka iooni mdiste lahtiseletamine.
Pohikooli bioloogias kasutatakse teadmisi metallidest ja mittemetallidest,
sooladest, hapetest, alustest ning vihem ka nende koigi ioonidest. Téhtis on ka pH
moistmine. Bioloogia erinevate teemade (niiteks ainete transport) mdistmiseks on
vaja omandada teadmised lahustest ja segudest ning nende tekkimisest ja
iseloomustamisest. Bioloogia, keemia, fiilisika ja geograafia oppimisel kujuneb
kokkuvottes terviklik iilevaade elusorganismidest ja nende diinaamilisest
elukeskkonnast.

Fiitisika- vOimaldab paremini iseloomustada ja mdista bioloogias uuritavaid
objekte, kasutades fiitisikalisi suurusi, nende tdhiseid ja modtithikuid. Téhtis on
modtithikute teisendamise oskus. Nii saab bioloogias rakendada fiilisikas
omandatud teadmisi massist, aine tihedusest, kehade liikumisest ning joududest ja
vastastikmdjust  looduses. Viga tdhtsad on ka fiilisikas omandatud
modtmisoskused ja  moOtmisvahendite késitsemise oskused. Erinevate
loodusainete 16imimise tulemusena peaks Opilased omandama arusaamad energia
olemusest. Fiiiisikas Opitud teadmised vOnkumistest ja lainetest ning valguse
levimisest ja murdumisest toetavad meeleelundite toopohimdtete mdistmist
bioloogias. Soojuspaisumise ja soojusiilekande protsesside moistmine voimaldab
aru saada ka mitmesuguste bioloogiliste protsesside ja kohastumuste tdhtsusest.



Inimesedpetus- kisitletakse erinevatel kooliastmetel mitmeid inimese ehituse ja
talitlusega seonduvaid teemasid, mis toetavad bioloogia Oppimist 9. klassis. Kui
bioloogias keskendutakse inimese kehaliste protsesside Oppimisele, siis
inimesedpetuses on pohirdhk viidud vaimsete protsesside ja suhete ning nende
arengu analiiiisile. Inimese tervise teemasid késitletakse peamiselt
inimesedpetuses ja bioloogias vaadeldakse vaid kodige levinumaid voi olulisemaid
korvalekaldeid  bioloogilisest  aspektist. =~ Esmaabi  késitletakse  vaid
inimesedpetuses. Inimese areng murdeeas ja suguline kiipsemine on eelkdige
inimesedpetuse teemad ning bioloogia keskendub tdiskasvanud inimeses
toimuvatele protsessidele. Tervisliku toitumise teemat Opitakse eelkdige
inimesedpetuses ning bioloogia réhuasetus on inimeses toimuvate protsesside
moistmisel. Molemaid teadmisi kasutades saadakse aga paremini aru tervisliku
toitumise pohimdtetest ning seetdttu kisitletakse neid podgusalt ka bioloogias.
Inimesedpetus ja bioloogia 10imituna vodimaldavad omandada terviklikud
teadmised inimesebioloogiast.

Matemaatika- annab bioloogias vajalikud teadmised ja oskused arvutamiseks ja
vordlemiseks, maailmas valitsevate loogiliste, kvantitatiivsete ja ruumiliste seoste
moistmiseks ning kirjeldamiseks, tabelite ja jooniste koostamiseks ning
analtiisimiseks. Lisaks sellele arendatakse matemaatikas arvutuste ja modtmiste
tdpsu, mitmete fiitisikaliste suuruste moistmist, Opitakse nende moGtmist,
modtithikuid ja esitamist ning tiihikute teisendamist. Koik need oskused on
vajalikud bioloogilise teabe mdistmisel ja uurimusliku ldhenemise rakendamisel
vOi probleemide lahendamisel. Bioloogias rakendatakse sageli mdisteid ,,protsent
ja vihem ka ,,promill* ning matemaatikas omandatakse arusaam nende olemusest
ja vajalikud oskused protsentarvutuste tegemiseks. Erinevate diagrammitiitipide
koostamisoskused on vajalikud bioloogiliste andmete esitamiseks.

KunstiOpetus- ruumilise taju kujundamine, kontuurkaartide vérvimine,
kujundamine, esitluste kujundamine, praktiliste todde toovotted.

Kehaline kasvatus- orienteerumine maastikul ja linnas, plaani ja kaardi
kasutamine.

Voorkeeled- sonavara referaatide, ettekannete materjalide otsimiseks ning
orienteerumisel Internetis.

7. Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

Metsanddal- rohutada metsade ja metsanduse tdhtsust, parandada Opilaste
teadlikkust keskkonnakaitsest;

Heakorratood moisapargis- Opetada Opilast ndgema ja seoseid looma pargi
eluskoosluse ja eluta looduse ning inimtegevuse protsesside vahel; tutvustada
moisapargis kasvavaid liike; arendada koostoovoimet, kinni pidama
kokkulepetest, vastutama oma tegude eest;

Spordiiiritused- dpetad vidrtustama tervislikke eluviise ja hoidma loodust;

Matkad- kujundada looduskeskkonda sdédstvalt suhtuvat ja vastutustundlikku
isiksust; Opetada vaatlema, uurima loodusobjekte ja nihtusi; jagada teavet
voimalikest ohtudest matkamisel ning vajadusel anda esmaabi;

Oppekiigud- 6pib tundma ja hoidma Eesti loodusviirtusi, looduskeskkonda;
kujundada turvalist ja liksteisest hoolivat kollektiivi;



8. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest,
taotletavatest dpitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ja jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;

3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisOpet (paaris- ja riihmatdod, Oppekdigud,
praktilised t66d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks
oppijaiks;

4) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud késitlust ning
suurendavad Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, kooliimbrus,
looduskeskkond, muuseumid, niitused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivopet: rollimidngud,
arutelud, viitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistdod koostamine, praktilised ja
uurimuslikud t66d (nt I kooliastmes loodusobjektide ja protsesside vaatlemine,
kirjeldamine ning jdrelduste tegemine, II kooliastmes lisaks analiiiis, objekte
mojutavate tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine, III
kooliastmes komplekssete probleemide lahendamine, molekulide ja keemiliste
reaktsioonide modelleerimine mudelite abil, vaatlused, katsed) jne.

9. Fiiiisiline 6ppekeskkond

Praktiliste t60de tegemiseks bioloogias on vajalik sooja ja kiilma vee ning
elektripistikutega varustatud labor, kus on jargmised vahendid:

1) toovahendite ja materjalide kandikud (1 iihe klassi 2 Opilase kohta);

2) kummikindad (1 paar aastas iga klassi kdigi dpilaste kohta);

3) mikroskoobid (1 iihe klassi 2 Opilase kohta, lisaks Opetaja mikroskoop koos
mikroskoobikaameraga);

4) binokulaarid (1 iihe klassi 4 Opilase kohta, lisaks mikroskoobikaameraga
ithendatav Opetaja binokulaar);

5) luup (1 iihe klassi iga Opilase kohta)

6) kaanega Petri tassid (3 iihe klassi iga opilase kohta);

7) katseklaasid (3 iihe klassi iga Opilase kohta);

8) keeduklaasid (1 iihe klassi iga dpilase kohta; mahuga 200 ml);

9) ohukindla kaanega klaaspurgid (3 iihe klassi iga Opilase kohta);

10) veetopsid (1 iihe klassi iga Opilase kohta);

11) elektrooniline kaal (2 iihe klassi kohta; vihemalt tidpsusega 0,1 g);

12) veekeetja (1 iihe klassi kohta, mahuga vihemalt 2 liitrit);

13) mikropreparaatide komplektid (1 komplekt iihe klassi kahe oOpilase kohta;
sisaldab vihemalt 20 valitud preparaati);

14) prepareerimiskomplektid (1 komplekt iihe klassi vihemalt kahe opilase kohta
ning lisaks Opetaja komplekt; sisaldab prepareerimisndela, pintsette, kddre ja
skalpelli);

15) Pasteuri pipetid (2 tiikki iihe klassi iga dpilase kohta);



16) mddtepipetid (1 tihe klassi kahe dpilase kohta, mahuga 5 ml);

17) mirgpreparaatide valmistamiseks vajalikud alus- ja katteklaasid (4 alusklaasi
ja aastas 10 katteklaasi iga klassi iga Opilase kohta);

18) mobiilne andmete kogumise komplekt (iihe klassi kohta vihemalt 4 pohiseadet
andmete kogumiseks ning 4 komplekti sensoreid — igas komplektis vihemalt
kolm sensorit, 1dhtudes kooli ainekavast);

19) mobiilsete vahendite sensoritele vastavad purgid, millesse saab ohukindlalt
sisse viia sensoreid (8 purki iihe klassi kohta);

20) binoklid (4 iihe klassi kohta);

21) termomeetrid (1 iihe klassi kahe Opilase kohta; modtevahemikuga -20...+100
°C);

22) elektripliit (1 ithe klassi kohta);

23) piirituslambid (1 iihe klassi kahe Opilase kohta);

24) tehniline piiritus (1 liiter aastas iihe klassi kohta);

25) liblikavork ja veepdhja kaapimiseks sobiv kahv (1 iihe klassi kohta);

26) karbid biomaterjali kogumiseks ja lithiajaliseks siilitamiseks (1 karp mahuga
vihemalt 200 ml iihe klassi 4 opilase kohta).

Bioloogias dpitava niitlikustamiseks on vajalikud veel jirgmised vahendid:
1) seinaplakatid eluprotsesside ja organismide mitmekesisuse késitlemiseks;
2) mudelid ja kuiv- ning méirgpreparaadid;
3) selgrootute loomade kogud (putukad ja limused);
4) taimede kogud (herbaarium, seemnete kogu, viljade kogu);
5) oppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid.



VII klass

I. BIOLOOGIA UURIMISVALDKOND

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
toetab iseseisva kriitilise motlemise arenemist ning mitmesuguste oskuste kujunemist.
Olulisemad neist on vaatlemis-ja kirjeldamisoskus, analiiiisimis-ja jireldamisoskus

Oppesisu:

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia
arendamisel. Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid.
Loodusteadusliku meetodi etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks,
taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende vilistunnuste vordlus. Eri
organismirithmade esindajate eluavaldused

Pohimoisted:
bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga.

2. Eri organismirithmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud
info alusel.

3. Algloomade uurimine heinaleotises voi roiskuma ldinud lillevaasi vees

4. Mitmesuguste médrajate kasutamist.

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning
tehnoloogia arenguga;

2)analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;

4) jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks
(meenutatakse varem tundma opitud liike);

5) seostab eluavaldused erinevate organismiriihmadega (selgitab, kuidas elutunnused
avalduvad taimedel, loomadel, seentel ja bakteritel);

6) teeb mirgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;

7) vaidrtustab usaldusvéairseid jareldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

II. SELGROOGSETE LOOMADE TUNNUSED

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

omandavad teadmisi selgroogseteja selgrootute loomade erinevate tunnuste kohta.
Teemat Oppides saavad Opilased ettekujutuse selgroogsete loomade meeleelundite,
eluviisi ning elupaikade kohta. Aitab mdista selgroogsete loomade tdhtsust looduses ja
inimeste elus.

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vilistunnuste
seos elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade juhtivate meelte soltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.
Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll
okosiisteemides.

Pohimoisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, vidike vereringe, 1opus,
kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roovkala, roovloom, saakloom




Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Selgroogsete loomade elutegevuse analiilisimine ja nende mitmekesisuse
kaardistamine kooli ldhiiimbruses.

Opitulemused:

Opilane

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade véilistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

2) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte tdhtsust sdltuvalt nende elupaigast ja
-viisist;

3) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

4) leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piiligi ja jahi kohta;

5) viirtustab selgroogsete loomade kaitsmist

HIL.SELGROOGSETE LOOMADE AINE-JA ENERGIAVAHETUS

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
omandavad teadmised selgroogsete loomade toitumisviisidest. Teema on vajalik, et
Opilane saaks aru toitumise, seedimise, jiidkide eritamise ja vereringe vahelistest seostest

Oppesisu:

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja
nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripira
soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 10pused vees ja kopsud Ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude
eripdra lindudel, naha kaudu hingamine.

Piisi- ja kodigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri
rithmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade iileelamise viisid.

Pohimoisted:

ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, vidike vereringe, 1opus,
kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roovkala, roovloom, saakloom

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mojust organismide
elutegevusele

Opitulemused:

Opilane

1) analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning
selgitab nende avaldumist looduses ja inimese igapédevaelus;

2) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripdra selgroogse looma
toiduobjektidega;

3) selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

4) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta niiteid;

5) analiiiisib selgroogsete eri rithmade siidame ehituse ja vereringe eripdra ning seostab
neid piisi- ja kdigusoojasusega;

6) vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;
7)hindab ebasoodsate aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel loomadel.




IV.SELGROOGSETE LOOMADE PALJUNEMINE JA ARENG

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Opitakse tundma selgroogsete loomade sigimist ja selle iseédrasusi.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavilisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu
vordlus. Siinnitus ja lootejdrgne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jirglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eripdraga

Pohimoisted:
lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehaviline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Konna arengu jdlgimine voi vaatlus lindude laulu seostamiseks nende paljunemisega.
koguda

2. Lihiuurimus, millest soltub munade arv linnu kurnas

Opitulemused:

Opilane

1) analiitisib selgroogsete loomade rithmade kehasisese ja kehavilise viljastumise ning
lootelise arengu eeliseid ning toob selle kohta niiteid;

2) toob niiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehaviline
viljastumine;

3) hindab otsese ja moondega arengu tidhtsust ning toob selle kohta niiteid;

4) vordleb noorte selgroogsete loomade eri rithmade toitmise, kaitsmise ja Opetamise
olulisust.




VIII Kklass

V. TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema Oppimisel on tdhtis rohuasetus taimede ehitusel ja taimerithmade vordlemisel.
Omandatakse teadmisi taimede tdhtsusest looduses ja inimeste elus.

Oppesisu:

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete
loomadega. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse
pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku
vOrdlus. Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus
ning talitlus.Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskéla. Fotosiinteesi iildine kulg,
selle tdhtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja
mittesuguline paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus
levimiseks, sh loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud
tingimused., mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne
paljunemine

Pohimoisted:

rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast, kromoplast,
vakuool, kude, ohuldhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, 0Ois, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kibi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhitimbruses.

2. Fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise to6 voi arvutimudeliga.
3. katsed tdusva voolu tdestamiseks.

Opitulemused:

Opilane

1) vordleb eri taimerithmadele iseloomulikku vilisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;

2) analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid;

3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

5) analiiiisib Gistaimede organite ehituse soltuvust nende iilesannetest, taime kasvukohast
ning paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust ainete liikumisega
taimes;

6) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 1opp-produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja
bakterite elutegevuses;

7) analiiiisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede nditel,
vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid;
suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult




VL. SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad Opilased iilevaate seente ehitusest, mitmekesisusest. Omandataks
teadmisi seente tdhtsusest looduses ja inimtegevuses. Tutvutakse enamlevinud
seenhaigustega.

Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vOrdlus taimede ja loomadega. Seente
vilisehituse mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel. Seente paljunemine
eoste ja pungumise teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
siimbioos. Eoste levimisviisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kiadrimiseks
vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle
véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripdra, uute kasvukohtade
esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Pohimoisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1)Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte vdi veebipdhiseid
Oppematerjale;

2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3)uurimistod hallitus- voi pirmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks;
4)praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine ohu saastatuse hindamiseks samblike leviku
alusel.

Opitulemused:
Opilane

1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

2) kirjeldab seente ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob selle kohta niiteid;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
4) analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi osa looduses;

5) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju;

6) pohjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;
7) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
nditeid;

8) vidrtustab seeni ja samblikke eluslooduse tdhtsate osadena.

SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teemat kisitledes saadakse iilevaade selgrootute organismidest, nende rollist looduses ja
inimeste elus.

Oppesisu

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kédsnade, ainudossete,
usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vilistunnused, levik ning tdhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade, dmblikulaadsete ja putukate)
vilisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade ja limuste vilistunnuste erinevused.
Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks
ja toitumiseks. Selgrootute hingamine 10puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute




loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete liit-
ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripédra otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga
loomadel.

Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus,
tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) selgrootute loomariithmade iseloomulike vilistunnuste vordlemine, kasutades
niidisobjekte vdi veebipohiseid dppematerjale;

2) liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi v6i mikroskoobiga;

3) praktiline t66 vOi arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks
selgrootute leviku alusel.

Opitulemused:

Opilane:

1) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi elukeskkonnas;
2) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta niiteid;

3) seostab liikumisorganite ehitust selgrootute loomade eri rithmadele omaste
liikumisviiside ja elupaigaga; 4) analiilisib selgrootute loomarithmade esindajate
erinevate meelte arengutaseme seost elupaiga ja toitumisviisiga;
5) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel riithmadel;
6) hindab otsese, tiis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta niiteid;
7) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja/vOi elupaiga vahetamise tdhtsust;

8) vadrtustab selgrootuid loomi eluslooduse olulise osana.

VII. MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID
Opetamise eesmérgid ja teema olulisus:

Teemat kisitledes saadakse tilevaade mikroskoopilistest organismidest, nende rollist
looduses ja inimeste elus.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja
anaeroobne eluviis ning parasitism. Kidrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite
paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste viltimine. Bakterite osa
looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtipp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

Opitulemused:

Opilane

1) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripdra rakulise ehitusega;

2) selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
anaeroobses keskkonnas;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses;

4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;

5) hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise tdhtsust bakterite levikul;




6) teab, kuidas viltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning véértustab
tervislikke eluviise;

7) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;

8) vidrtustab bakterite tihtsust looduses ja inimese elus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1) bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;
2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades.

VIII. OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Selle teema Oppimine aitab dpilastel mdista organismide ja keskkonna vahelisi suhteid
populatsioonide ja dkosiisteemide tasemel; populatsioonide omavahelisi suhteid
okoslisteemis

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okosiisteemi ja biosfédri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (0koloogilised tegurid) ning nende mdju eri
organismirithmadele. Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela
lillide arvukuse leidmine.

Inimmdju populatsioonidele ja Okosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse tdhtsus.
Liigi- ja elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide lahendamisel

Pohimoisted:

liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid,
aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline
mitmekesisus, biosfair

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Praktiline uuring populatsioonide arvukuse soltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.
2. Arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu
vahel.

3. Biomassi piiramiidi iilesannete lahendamine.

4. Loodusliku tasakaalu muutumise seaduspirasuste uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab populatsioonide, liikide, okosiisteemide ja biosféadri struktuuri ning toob selle
kohta niiteid;

2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist oOkosiisteemides, hindab inimtegevuse
positiivset ja negatiivset moju populatsioonide ja Okosiisteemide muutumisele ning
voimalusi lahendada keskkonnaprobleeme;

3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;

4) hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tihtsust loomade ning taimede néitel;
5) lahendab biomassi piiramiidi iilesandeid;

lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme;

6) viirtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sddstvalt
erinevatesse Okosiisteemidesse ning elupaikadesse.




IX klass

IX.INIMESE ELUNDKONNAD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema Oppimisel on tdhtis rohuasetus organite ja elundkondade koordineeritud talitlusele.

Oppesisu:

Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses
viliskeskkonnaga

Pohimoisted:
tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, narvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond,erituselundkond, suguelundkond, nahk

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Eelundkondade jooniste analiilisimine, ise lihtsaid skemaatilisi jooniseid koostada.

Opitulemused:
Opilane
1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;
2) selgitab naha iilesandeid;
3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskodla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tiites;
4) vaidrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

X. LUUD JA LIHASED

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema Oppimine annab Opilasele ettekujutuse skeleti ehitusest, erinevatest
lihasgruppidest. Huvi tekitamine kehalise aktiivsuse vastu.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
litkkumiselundkonnas. Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste ithenduste tiiiibid ja
tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle
seos talitlusega. Treeningu modju tugi- ja liikumiselundkonnale. Luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite olemus ning tekkpdhjused.

Pohimoisted:
toes, luu, lihas, liiges

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga (selleks sobivad piisipreparaadid
v0i ka mikrofotod).

2. Uurimuslik t66 lihasevdasimuse tekke ja treenituse seosest Opikeskkonnas ,,Noor
teadlane*

Opitulemused:

Opilane

1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

4) selgitab luudevaheliste tihenduste tiiiipe ja toob nende kohta niiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepOhjusi;
7) analiiiisib treeningu moju tugi- ja liikumiselundkonnale;

8) peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist;




XI. VERERINGE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Omandada teadmised vereringeelundkonna ehitusest, iilesannetest ja seostest teiste
elundkondadega.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.

Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala verer6hu pohjused ja tagajirjed.

Pohimoisted:

Siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak,
vereplasma, hiiiibimine, liimf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV,
AIDS

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1)uurimisto0 fiitisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Opitulemused:

Opilane

1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;
3) selgitab viiruste pohjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa
bakter- ja viirushaiguste tOkestamisel ning neist tervenemisel;

4) vaidrtustab tervislikke eluviise, mis vildivad HIV-iga nakatumist;

5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepOhjustega;

7) vaidrtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sdéstvat
eluviisi

XII. SEEDIMINE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
teema Oppimisel rohk seedeelundkonna ehitusel ja organismis toimuvatele
protsessidele.Propageerida tervislikku toitumist.

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pOhjused ning tagajédrjed. Neerude iildine
toopohimodte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku
eritamisiilesanne.

Pohimoisted:
ensiliiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise tooga (,,Pohikooli
loodusteaduslike mudelite* abil voi dpikeskkonnas ,,Noor teadlane).

2. Isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Opitulemused:




Opilane

1) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jiddkainete eritamisel;

4) jargib tervisliku toitumise pohimaotteid.

XIII. HINGAMINE

Opetamise eesmérgid ja teema olulisus:
teema tundmine on tihtis aine-ja energiavahetusprotsesside moistmisel.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava 6hu koostise
vordlus. Hapniku iilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust miiravad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna
levinumad haigused ning nende drahoidmine.

Pohimoisted:
hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Praktilise t6oga vOi1 arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Opitulemused:

Opilane

1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse-
ja viljahingatava ohu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

3) analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste viltimise
vOimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

XIV. PALJUNEMINE

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Omandatakse teadmisi sugulise paljunemise isedrasustest.

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise viltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist
surmani

Pohimoisted:
emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,
nabanoor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Tervis 2000 sarja dppevideo.

2. Teema Oppimisel on soovitatav teha rolliménge. Selleks sobib PARSEL-i projekti
tooleht ,,Lara on rase‘ (http://www.parsel.uni-
kiel.de/cms/fileadmin/parsel/Material/Tartu/pdf/Lara_on_rase.pdf

(j)pitulemused:
Opilane
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;




2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise véltimise
voimalusi;

4) analiilisib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid;

5) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;

8) hindab ennast ja teisi sdédstvat seksuaalelu.

XV. TALITLUSTE REGULATSIOON

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema Oppimisel omandatakse teadmised, et regulatsioonimehhanismide t60 tagajirjeks
on kohanemine, refleksid ja sisekeskkonna stabiilsuse tagamine.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenédrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Néarviraku ehitus ja rakuosade
ilesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nirvisiisteemi tervishoid.

Peamiste sisendrendirmete toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Nirvisiisteemi ja hormoonide
osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted:
peaaju, seljaaju, nirv, nirvirakk, retseptor, ndrviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisendrendidrmed, hormoon

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Uurimuslik t60 reaktsioonikiirust mojutavate tegurite midramiseks ja Opilaste
reaktsioonikiiruse vordlemiseks.

2. Refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab kesk- ja piirdenirvisiisteemi pohiiilesandeid;

2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;

6) selgitab nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

XVI. INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema Oppimisel rohk meelelundite ehitusel. Organismi infovahetus keskkonnaga
meeleelundite vahendusel.

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nédgemishdirete viltimine ja korrigeerimine. Kdorvade
ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishiirete viltimine ja korrigeerimine.
Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed

Pohimoisted:

pupill, l44ts, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, liihindgevus,
kaugelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud,
kuulmetori, tigu, poolringkanalid

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1.Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse médramiseks.
2. Nédgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.




Opitulemused:

Opilane

1) analiiiisib silma osade ja suuraju nidgemiskeskuse koostodd nidgemisaistingu tekkimisel
ning tdlgendamisel;

2) selgitab liithi- ja kaugelendgevuse tekkepdohjusi ning nigemishdirete viltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning
talitlust;

5) vairtustab meeleelundeid séédstvat eluviisi.

PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Omandatakse iilevaade périlikkuse olemusest ja muutlikusest. Tutvumine périlike
haigustega.

Oppesisu:

Pirilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa périlikkuses. Geenide parandumine ja nende méératud tunnuste
avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus.
Mittepériliku muutlikkuse tekkepdohjused ja tdhtsus. Organismide pirilikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vordlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohimoisted:
parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Pirilikkuse seaduspirasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

2. Uurimuslik t66 mittepédriliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste
poOhjal.

Opitulemused:

Opilane

1) analiitisib périlikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab piriliku ja mittepdriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepédriliku muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;

6) analiiiisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise vdoimalusi;

7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;

8) suhtub moistvalt inimeste pirilikku ja mittepdrilikku mitmekesisusse.

XVII. EVOLUTSIOON

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Teema dppimisel omandavad dpilased teadmised elu péaritolust ja Maa arengust.
Omandatakse iilevaade taime- ja loomariigi ning inimese evolutsioonist.

Oppesisu:




Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Pohimoisted:
evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjiir,
fossiil.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta néiteid;

2) toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta;

3)seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;

4) analiiiisib liikide tekke ja muutumise iildist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;

6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Veebimaterjale:

http://bio.edu.ee/loomad

http://bio.edu.ee/taimed
http://www.zbi.ee/satikad/)

http://www .keytonature.eu/wiki/Estonia
http://bio.edu.ee/noor/

http://mudelid.5dvision.ee

http://bio.edu.ee/matk/

www.loodusmuuseum.ee
http://www.ut.ee/volvox/.
http://bio.edu.ee/teadlane/

http://www.parsel.uni-
kiel.de/cms/fileadmin/parsel/Material/Tartu/pdf/Lara_on_rase.pdf
http://bio.edu.ee/matk

e http://www.scribd.com/doc/13822390/Tiigriraamat

Hindamine

Bioloogia opitulemuste hindamine ldhtub dppekava iildosas, aga ka teistes hindamist
reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Seejuures hinnatakse
ainekavaga méairatletud Opitulemuste saavutatust.

Bioloogias hinnatakse individuaalset t60d tunnis, suulisi vastuseid, kirjalikke ja
praktilisi toid.

Kirjalikke kontrolltdid hinnatakse jargmise punktiskaala alusel:

90-100 % punktide arvust hinne “5”




75-89 % punktide arvust hinne “4”
50-74 % punktide arvust hinne “3”
20-49% punktide arvust hinne “2”
0-19% punktide arvust hinne “1”



Geograafia ainekava

1. Geograafiapidevus

Geograafia on 10imiv dppeaine, mis lisaks loodusainetele on seotud sotsiaalainete ja
matemaatikaga ning kujundab Gpilaste arusaama looduses ja ithiskonnas toimuvatest
nihtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
Geograafias pooratakse erilist tdhelepanu dpilaste keskkonnateadlikkuse kujunemisele.
Keskkonna mdistet kisitletakse koosnevana looduslikust, majanduslikust, sotsiaalsest ja
kultuurilisest komponendist.

2. Oppeaine kirjeldus
Geograafia on integreeritud dppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui
ka sotsiaalteaduste (inimgeograafia) hulka. Geograafiat Oppides tuginetakse
loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imitakse Opet
matemaatika, fiiiisika, bioloogia, keemia, ajaloo ja iihiskonnadpetusega. Geograafiat
Oppides areneb Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus, kujuneb
arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest mojust.
Téhtsal kohal on igapidevaelu probleemide lahendamise ja pohjendatud otsuste
tegemise oskused. Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale Oppele.
Kooligeograafiat Oppides saadakse ndidispiirkondade Oppimise kaudu iilevaade
looduses ja tihiskonnas toimuvatest nihtustest ning protsessidest, nende ruumilisest
levikust ja vastastikustest seostest. Rohutatakse loodusliku ja kultuurilise
mitmekesisuse siilimise olulisust ning selle uurimise vajalikkust. Opilastel kujuneb
arusaam teadusest kui protsessist, mis loob teadmisi ning annab selgitusi {imbritseva
kohta. Seejuures arenevad Opilaste probleemide lahendamise ja uurimisoskused.
Geograafiat Oppides on suure tdhtsusega arusaamise kujunemine inimese ja
keskkonna vastastikustest seostest, loodusressursside piiratusest ning nende
ratsionaalse kasutamise vajalikkusest. Areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, voetakse
omaks sddstliku eluviisi ja jdtkusuutliku arengu idee ning kujunevad keskkonda
vadrtustavad hoiakud. Keskkonda kisitletakse kdige laiemas tdhenduses, mis hdlmab
nii loodus-, majandus-, sotsiaal- kui ka kultuurikeskkonna. 34 Geograafial on téhtis
roll opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma looduse, rahvastiku
ja kultuurigeograafia seostatud késitlemine on alus mdistvale ning sallivale
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti
geograafia Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripidrandi
véddrtustamisele. Globaliseeruva maailma karmistuvas konkurentsis toimetulekuks
peab inimene oma eluks, eelkdige Oppimiseks, tddtamiseks ja puhkamiseks tundma
jarjest paremini maailma eri piirkondi ning nende majandust, kultuuri ja traditsioone.
Geograafiadpetus aitab kujundada Opilase eneseméiiratlust aktiivse kodanikuna Eestis,
Euroopas ning maailmas. Geograafiat 6ppides omandavad Opilased kaardilugemise ja
infotehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tinapdeva mobiilses iihiskonnas
kiiresti kasvab. Opitav materjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ning &pilase
igapdevaelu ja kodukohaga seostatult. Oppes lihtutakse opilaste individuaalsetest
isedrasustest ja vOimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu pooratakse
Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid
aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektopet, arutelu, ajuriinnakuid,
rolliménge, duesdpet, Oppekiike jne. Koigis dOppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid ja IKT vo&imalusi. Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide



seadmise, hiipoteeside sOnastamise, to6 plaanimise, vaatluste tegemise, moddistamise,
tulemuste tootlemise, tdlgendamise ja esitamise oskused. Olulisel kohal on erinevate
teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

3. Uldpédevuste kujundamine ainevaldkonnas

Kultuuri ja viidrtuspadevus areneb koos avastamis- ja tegutsemisrddomuga, kui
vidrtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist. Geograafiadpetusega kujuneb
Opilaste positiivne, siddstev ja jatkusuutlik hoiak keskkonna suhtes.

Sotsiaal ja kodanikupddevus areneb mitmesuguste rithmas tehtavate praktiliste toode
kaudu, kui on vaja aidata kaasopilasi ning arvestada nendega ja nende arvamusega.
Keskkonnateemade Oppimisel on probleemidele lahendusi otsides vdimalik
korraldada viitlusi, milles arvestatakse lisaks teaduslikele ka seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid aspekte.

Enesemaidratluspddevus areneb joukohaste ja arendavate Opiiilesannete lahendamise
kaudu, kus Opilasi suunatakse analiilisima oma ndrku ja tugevaid kiilgi loodusteaduste
oppimisel. Téhtis on nididata Opilastele nende positiivset arengut, stimuleerida nende
usku oma voimetesse ja suurendada enesekindlust Oppimisel.

Opipidevus areneb, kui dpilane mdistab, et dpitut saab rakendada igapievaelus ja
edaspidistes Opingutes ning tulevases kutsetods. Geograafia Oppimine toetab
opipadevuse kujunemist mitmekesiste Opitegevuste kaudu. Edukas edasijdbudmine
eeldab siistemaatilist Oppimist. Tdhtis on aidata Opilasel aru saada talle sobivast
oOpistiilist.

Suhtluspiddevus areneb geograafiaalaste tekstide analiilisimisel ja tdlgendamisel ning
lihtsa geograafiaalase teksti koostamisel. Geograafiaalastes tekstides kasutatakse
teadusmoisteid, objekte kirjeldatakse fiilisikaliste suuruste ja nende modtithikute abil.
Téhtis on vastaval tasemel fiiiisika- ja keemiakeele mirkide, nende semantika ja keele
reeglite omandamine. Uurimuslike iilesannete ja probleemide lahendamise tulemuste
kirjalikul ja suulisel esitamisel hindavad nii dpetaja kui kaasopilased keelekasutuse
korrektsust. Areneb Opilase esinemise ja oma arvamuse esitamise julgus, samuti
tolerantsus erinevate seisukohtade suhtes.

Matemaatika —ja loodusteadustepddevus areneb geograafia dppimisel seoses jooniste,
diagrammide, tabelite jms andmete lugemise ja tdlgendamisega, samuti andmete
pohjal jooniste, graafikute, tabelite jms koostamise ja esitamisega ning moodtmise ja
modtithikute kasutamisega.

Ettevotlikkuspddevuse arendamist toetavad uurimused ja projektdpe. Uurimuslik dpe
on suunatud sellele, et dpilased dpiksid probleeme ndgema, piistitama eesmirke nende
lahendamiseks, leidma iseseisvalt lahendusi ning paindlikult reageerima ideede
teostamisel ilmnenud piiratud voimalustele. Ettevotlikkuspddevuse kujunemist
soodustavad ka geograafias Opitavad majandusteemad.



4. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdohikooli geograafiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) huvitub looduses ning ithiskonnas toimuvatest nidhtustest ja protsessidest ning
saab aru loodusja sotsiaalteaduste tdhtsusest ithiskonna arengus;

2) on omandanud iilevaate looduse ja iihiskonna olulisematest nihtustest ja

protsessidest ning saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest

seostest;

3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, viirtustades nii kodukoha, Eesti kui

ka teiste maade loodust ja kultuuri ning sdédstva arengu pohimotteid;

4) kasutab geograafiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit probleeme

lahendades;

5) kasutab teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiiiisib, siinteesib ja hindab

kriitiliselt neis sisalduvat teavet ning rakendab seda looduses ja iihiskonnas

toimuvaid protsesse selgitades, nihtusi ja objekte kirjeldades ning probleeme

lahendades;

6) on omandanud {iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest, hindab geograafias

omandatud teadmisi ja oskusi karjdiri plaanides ning on motiveeritud elukestvaks

oppeks.

Labivad teemad

e Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
¢ Niidete toomine ja arutelud Opitava rakendusest igapédevaelus ning
geograafiaga seotud elukutsete tundmadppimine. Opilaste &pioskuste
kujunemisele aitab suurel méiral kaasa uurimuslik Spe.
e Keskkond ja jiatkusuutlik areng.
¢ Keskkonnas ja iihiskonnas toimivate protsesside seoste tundmadppimine ning
inimtegevuse tagajiargede prognoosimine ja negatiivsete mojude ennetamise
vOimaluste analiilisimine.
e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
¢ Geograafia toetab seda ldbivat teemat eelkdige keskkonnateemade Opetamise
kaudu. Kodanikualgatust toetavad ka aktiivsed oppemeetodid, nt véitlused,
rolliméngud ja projektope
e Teabekeskkond.
0 Teabeallikatest info kogumine ning selle kriitiline hindamine ja kasutamine
e Tehnoloogia ja innovatsioon
¢ rakendub IKT rakendamise kaudu ainedpetuses.
e . Tervis ja ohutus.
¢ Aitab mdista keskkonna ja tervise vahelisi seoseid, nditeks ohu saastumise ja
puhta magevee puudusega seotud probleemid, ilmastikuolud ja liiklusohutus
(udu, libedus, ndlvad, kaardilugemisoskus), toiduainetdostuse teemade raames
rddgitakse tervislikust toidust. LiikumisvOimaluste laienemise  tottu
globaliseeruvas maailmas muutuvad {iha tdhtsamaks ohutust tagavad
kditumisjuhised erinevates loodus- ja kultuurikeskkondades, nditeks korbetes



ja migedes, maavirinate- ja vulkaaniohtlikes piirkondades, islamimaades,
malaaria, kollapalaviku jt ohtlike haiguste levikualadel jne.
e Viirtused ja kolblus.
¢ Kujunevad keskkonda ja jitkusuutlikku arengut viirtustavad hoiakud.
Kultuuriline identiteet. Rahvastikuteemasid Oppides saavad Opilased iilevaate
maailma kultuurilisest mitmekesisusest ning neil kujuneb tolerantsus erinevate
kultuuride ja tavade suhtes.

Ainetevahelised seosed

e Loodusopetus- kodu- vdi koolitimbruse plaani koostamine; pohi- ja
vaheilmakaared; kaardi leppemérgid, méddranud neid nii kaardil kui kompassi abil
looduses; vulkaanid ja maavidrinad; Eesti maavarad ja nende kaevandamine;
pinnavormid, nende kujutamine kaardil; kodukoha ja Eesti pinnavormid ning
pinnamood; suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti
paekallas; mandrijdi osa pinnamoe kujunemises; pinnamoe mdju inimtegevusele
ja inimese kujundatud pinnavormid; maa-ja linna-asulad; ohu tédhtsus, koostis ja
omadused; Ohutemperatuur ja selle modtmine; Ohutemperatuuri OOpédevane
muutumine; ohu liikumine ja tuul; kuiv ja niiske ohk; pilved ja sademed, veeringe;
ilm ja ilmastik; sademete mdOtmine; Shu saastumise véltimine; siseveekogud;
muld.

e Inimesedpetus- erinevate rahvaste tavad ja kombed ning sallivus;

e Uhiskonnadpetus- inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad;
linnade kujunemine ja kasv Euroopas; Eesti asustus ja haldusjaotus minevikus ja
tdnapdeval; linnastumisega kaasnevad probleemid; majanduse struktuur; to6joud;
kapital.

e Matemaatika- mootkava arvutamine, vahemaade arvutamine, keskmiste
arvutamine, temperatuuriamplituudi arvutamine; kraadide, minutite, sekundite
arvutamine, silinder, koonus, tasapind - projektsioonid, joonestamisvotted,
modtithikud, diagrammide lugemine, koordinaattasand, protsent, promill; IT-
andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; iihikud (t, ha), saagikuse
arvestamine (t/ha kohta).

e Bioloogia- taimede kohastumine; taimestik; loomastik; inimtegevuse mdju
taimestikule ja loomastikule; linnastumisega kaasnevad keskkonnaprobleemid;
taimede kasvunduded kui taimekasvatussaaduste tootmise alus; loomade kasv ja
areng kui loomakasvatussaaduste tootmise alus; turismi ja transpordiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

e Keemia- vee kolm olekut; keemilised reaktsioonid; vee keemiline koostis;
joogivesi; riimvesi, Lddnemere reostumine; inimtegevuse moju keskkonnale;
kahjulikud keemilised iihendid, mis saastavad loodust; lahustumine; keemiline
murenemine; siisinikuithendid kiitustena; toidulisandid; taimekaitsevahendid;
vietised.

e Fiilisika- valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse peegeldumine ja
neeldumine; langemis- ja peegeldumisnurk; r6humisjoud looduses ja tehnikas;
rohk; baromeeter; soojusiilekanne; soojusliikumine; soojuspaisumine; Celsiuse
skaala;  universaalne  temperatuuriskaala;  siseenergia;  soojusmahtuvus;
temperatuurimuut;  soojusjuhtivus; konvektsioon; fiiiisikaline murenemine;
energialiigid.



e Ajalugu- kontuurkaartide tditmine, ajaarvamised, kartograafia, kartograafid,
maadeavastajad, usundid, poliitilised siindmused, sajandite lugemine, poliitiliste
siindmuste moju riikide majandusele, poliitiliste siindmuste mdju riikide
territooriumi suurusele; maailma ja Euroopa poliitiline kaart, inimasustus eri
regioonides, linnade paiknemine ja teke; migratsioon Euroopas, sh Eestis, ja selle
moju tihiskonnale.

e Kunstiopetus- ruumilise taju  kujundamine, kontuurkaartide vérvimine,
kujundamine, esitluste kujundamine, praktiliste todde todvotted.

e Kehaline kasvatus- orienteerumine maastikul ja linnas; plaani ja
kaardikasutamine.

e Voorkeeled- sonavara tiiendamine; referaatide, ettekannete materjalide otsimiseks
ning orienteerumisel Internetis; kohanimede digekiri ja hddldamine;

Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

e Kodanikupdev- rohutada elanikkonna ehk kodanike tdhtsust riigis, parandada
Opilaste teadlikkust Eesti rahvastiku rahvusliku koosseisu kohta; dpetada Opilasi
lugu pidama keeltest, kultuuridest ja usunditest.

e Metsaniddal- kujundada Opilastes diged véirtushinnangud ja vastutustunne, mis
Opetaks moistma ressursside sddstliku kasutamise vajadust;

e Heakorratood mdisapargis- omandab teadmisi Ohkkonna kohta; Opib ilma
iseloomustada ilmaelementide kaudu; plaani lugemine ja dige maa-ala leidmine
looduses; ilmakaarte middramine;

e Matkad, spordiiiritused, oppekdigud- Opilane Opib iseseisvalt kaarte kasutama nii
informatsiooni hankimiseks kui ka maastikul orienteerumiseks; kompassi
kasutamine.

Fiiiisiline oppekeskkond

Geograafia Opetamiseks vajalikud vahendid:

1) maailma atlased ja Eesti atlased (iga dpilase kohta atlas);

2) teedeatlas, Eesti pohikaardi leht kooli ldhitimbruse kohta, moned erikaardid;

3) seinakaardid: Eesti iildgeograafiline ja halduskaart, Euroopa iildgeograafiline
ja poliitiline kaart, maailma iildgeograafiline ja poliitiline kaart,
loodusvoondite ja kliimakaart;

4) gloobused;

5) kompassid (soovitatav vihemalt kahe Opilase kohta iiks);

6) kooliiimbruse plaan voi orienteerumiskaardid;

7) GPS ja lihtsamad mdddistamisvahendid vélitoodeks: moddulint, mall,
moodulatt;

8) mineraalide, kivimite ja kivististe kollektsioon, milles oleks peamised kivimid
ja setted (graniit, liivakivi, paekivi, polevkivi, liiv, savi, kruus, moreen,
madalsoo- ja rabaturvas);

9) oppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid;

10) erialased teatmeteosed ja ajakirjad.

11) internetitihendusega arvuti ja projektor



VII klass

KAARDIOPETUS

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Kaardidpetuses tutvuvad Opilased erinevate kaartidega, Opivad kasutama kaardi
legendi, mdodtma vahemaid kaardil ja looduses, leidma kaardi mdotkava abil tegelikke
vahemaid, méddrama suundi looduses ja kaardil, midirama koordinaate ja kellaaega,
leidma kohanimede registri abil tundmatuid kohti, iseloomustama kaartide abil
etteantud kohta.

Oppesisu:

Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja
temaatilised kaardid, sh maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Triiki- ja arvutikaardid,
sh interaktiivsed kaardid. Modtkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil.
Suundade madramine looduses ja kaardil. Asukoht ja selle mddramine, geograafilised
koordinaadid. Ajavoondid

Pohimoisted: plaan, kaart, iildgeograafiline ja teemakaart, digitaalne Kkaart,
interaktiivne kaart, satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemérgid, modtkava, suure- ja
viikesemodotkavaline kaart, kaardi iildistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan,
algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline pikkus, geograafilised koordinaadid,
kaardivork, ajavoond, maailmaaeg, voondiaeg, kohalik pdikeseaeg, kuupievaraja.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1) Info leidmiseks interaktiivse kaardi kasutamine (vahemaade md&d0tmine, aadressi
jargi otsing, koordinaatide miiramine, objektide leidmine ja tdhistamine).

Opitulemused:

Opilane

Dleiab vajaliku kaardi teatmeteostest vOi internetist ning kasutab atlase kohanimede
registrit;

2) médrab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jargi;

3) mdddab vahemaid, kasutades kaardil erinevalt esitatud mdodtkava ning looduses
sammupaari;

4) mairab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide jargi
asukoha;

5) miidrab ajavoondite kaardi jéargi kellaaja erinevuse maakera eri kohtades;

6) koostab lihtsa plaani etteantud kohast;

7) kasutab triiki- ja digitaalseid kaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid,
pilte ja tekste, et leida infot, kirjeldada protsesse ja nihtusi, leida nendevahelisi
seoseid ning teha jéareldusi.

GEOLOOGIA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Geoloogiateemasid Oppides saavad Opilased esmase ettekujutuse maavirinate ja
vulkaanipursete levikust ja tekkepdhjustest. Selle mdistmiseks on neil vaja aru saada
Maa sise- ja maakoore echitusest ning laamade liikumisest. Opilased tutvuvad
mitmesuguste kivimite ja setetega ning kursuse 10puks peaksid nad suutma eristada
Eestis leiduvaid peamisi kivimeid ja setteid (graniiti, liivakivi, paekivi, podlevkivi,
liiva, savi, kruusa, moreeni, turvast), samuti teadma, kuidas kivimid tekivad ja milleks
neid kasutatakse.




Oppesisu:

Maa siseehitus. Laamad ja laamade liikumine. Maavirinad. Vulkaaniline tegevus.
Inimeste elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades.
Kivimid ja nende teke.

Pohimoisted:

maakoor, vahevoo, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, kurrutus, magma,
vulkaan, magmakolle, vulkaani 160r, kraater, laava, tegutsev ja kustunud vulkaan,
kuumaveeallikas, geiser, maavirin, murrang, seismilised lained, epitsenter, fookus,
tsunami, murenemine, murendmaterjal, sete, settekivim, tardkivim, paljand, kivistis
ehk fossiil.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kivimite (liivakivi, lubjakivi, polevkivi, kivisoe, graniidi) ja setete (liiva, kruusa,
savi) iseloomustamine ning vordlemine.

2. Teabeallikate pohjal liihililevaate voi esitluse koostamine iihest geoloogilisest
nihtusest (maaviérinast vOi vulkaanist) vOi mone piirkonna iseloomustamine
geoloogilisest aspektist

Opitulemused:
Opilane
1) kirjeldab jooniste jirgi Maa siseehitust ja toob niiteid selle uurimise voimaluste
kohta;
2) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide jargi laamade litkumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavirinaid, pinnavormide ja
kivimite teket ning muutumist;

3) teab maavirinate ja vulkaanipursete tekkepohjusi, nditab kaardil nende peamisi
esinemispiirkondi, toob niiteid tagajidrgede kohta ning oskab vdimaliku ohu puhul
kaituda;

1) toob niiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

5) selgitab kivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

6) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil liiva, kruusa, savi, moreeni,
eraniiti, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisiitt ning toob niiteid nende kasutamise
kohta;

7) mdistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide tdost.

PINNAMOOD

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Pinnamoe temade Oppimisega taotletakse, et Opilased teeksid vahet erinevatel
pinnavormidel (kiingas, ndgu, org, migi, mdeahelik, miestik, tasandik, madalik,
kiltmaa jne), oskaksid kaardil nididata suuremaid ja tuntumaid pinnavorme nii
maailmas, Euroopas kui Eestis. Samuti peaksid Opilased aru saama, kuidas
pinnamood mdjutab inimeste elu ja tegevust ning kuidas vdivad pinnavormid aja

jooksul muutuda.

Oppesisu:

Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Maiestikud ja
migismaad. Inimese elu ja majandustegevus migise pinnamoega aladel. Tasandikud.
Inimese elu ja majandustegevus tasase pinnamoega aladel. Maailmamere pohjareljeef.
Pinnamoe ja pinnavormide muutumine aja jooksul.




Pohiméisted: pinnamood ehk reljeef, samakodrgusjoon ehk horisontaal, absoluutne
korgus, suhteline korgus, profiiljoon, pinnavorm, mégi, mieahelik, miestik,
migismaa, tasandik, kiltmaa, madalik, alamik, mandrilava, mandrindlv, ookeani
keskmadestik, siivik, erosioon, uhtorg.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kaartide ja muude teabeallikate jdrgi iithe piirkonna pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustuse koostamine.

2. Too maailma iildgeograafilise kaardiga, kaardilt miestike, migismaade,
korgemate tippude, tasandike (kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud) leidmine
ja nende mirkimine kontuurkaardile.

e Miestikud:

Skandinaavia, Alpid, Apenniinid,

Piireneed, Uural, Kaukasus, Atlas Andid,Himaalaja, Kordiljeerid, Kaljumiestik, Ap
Suur Veelahkmeahelik

e Migismaad:

Tiibet, Brasiilia, Etioopia.

e Tasandikud:

Ida-Euroopa lauskmaa, Lédédne-Siberi lauskmaa, Kaspia alamik, Suur-Hiina tasandik,
Mississippi madalik, Amazonase madalik, Kesk-Siberi kiltmaa, Mehhiko kiltmaa,
Ida-Aafrika kiltmaa, Sahara kiltmaa.

Opitulemused:

Opilane

1) on omandanud iilevaate maailma mégisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest,
nimetab ning leiab kaardil méestikud, mégismaad, korgemad tipud ja tasandikud
(kiltmaad, lauskmaad, madalikud, alamikud);

2) iseloomustab suuremodtkavalise kaardi jargi pinnavorme ja pinnamoodi;

3) iseloomustab piltide, jooniste ja kaardi jédrgi etteantud koha pinnamoodi ning
pinnavorme;

4) kirjeldab joonise ja kaardi jdargi maailmamere pohjareljeefi ning seostab ookeani
keskaheliku ja siivikute paiknemise laamade liikumisega;

5) toob niditeid pinnavormide ja pinnamoe muutumisest erinevate tegurite
(murenemise, tuule, vee, inimtegevuse) toimel;

6) toob niiteid inimeste elu ja majandustegevuse kohta mégistel ja tasastel aladel,
migedes liitkumisega kaasnevatest riskidest ning nende viltimise voimalustest.

RAHVASTIK

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Rahvastiku ja asustuse teemade Oppimisel saavad Opilased ettekujutuse maailma
rahvaarvust ja selle muutumisest, rahvastiku paiknemisest maailmas, tihedamini ja
horedamini asustatud aladest ning linnastumisest. Teema raames Opitakse kaardi abil
iseloomustama riigi geograafilist asendit. Harjutatakse graafikute ja erinevate
diagrammide lugemisoskust.

Oppesisu:
Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus.
Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Linnastumine.

Pohimoisted:
ritk, poliitiline kaart, geograafiline asend, rahvastik, rass, rahvastiku tihedus,
linnastumine, linn, linnastu

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Kaartide ja muude teabeallikate jéargi iihe riigi iildandmete ja siimboolika leidmine,
geograafilise asendi ja rahvastiku paiknemise ja tiheduse iseloom .




2. Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine

3. Teabeallikatest info otsimine rahvaste kultuuri ja traditsioonide kohta, selle
esitlemine kaasopilastele tutvustamine.

4. Mandrite ning suuremate riikide ja linnade nditamine maailma poliitilisel kaardil
ning markimine kontuurkaardile.

e Mandrid:
Euraasia, Pohja-Ameerika, Louna-Ameerika, Aafrika, Austraalia, Antarktis.
e Riigid:

Euroopa riigid + Venemaa, Kasahstan, Jaapan, Hiina, India, Indoneesia, Austraalia,
Brasiilia, Tsiili, Argentina, USA, Kanada, Mehhiko, Nigeeria, Sudaan, Egiptus,
Maroko, Tuneesia.

e Linnad: Buenos Aires.

Euroopa riikide pealinnad + Moskva, Peking, Shanghai, Tokyo, Mumbai, Sao Paulo,
Kolkata, Manila, Jakarta, Kairo, Mexico,

Lagos, New York, Los Angeles, Rio de Janeiro

Opitulemused:

Opilane

1) iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit;

2) nimetab ning nditab maailmakaardil suuremaid riike ja linnu;

3) toob nditeid rahvaste kultuurilise mitmekesisuse kohta ning védrtustab eri rahvaste
keelt ja traditsioone;

4) leiab kaardilt ja nimetab maailma tihedamalt ja horedamalt asustatud alad ning
iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;

5) iseloomustab kaardi ja jooniste jdrgi maailma vOi mdne piirkonna rahvaarvu
muutumist;

6) kirjeldab linnastumist, toob nditeid linnastumise pohjuste ja linnastumisega
kaasnevate probleemide kohta.




VIII Klass

KLIIMA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Ilma ja kliimat dppides saavad Opilased ettekujutuse, mis tegurid mojutavad kliima
kujunemist ithes vOi teises maailma piirkonnas, {ilevaate pohi- ja
vahekliimavootmetest ning  Opivad  iseloomustama  kliimat  erinevates
klitmavodtmetes. Arenevad Opilaste kaardilugemisoskused, nihtuste seostamise
oskused, vordlemisoskused, kliimadiagrammide ja kliimakaartide lugemisoskus

Oppesisu:

Ilm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat kujundavad tegurid.
Piikesekiirguse jaotumine Maal. Aastaaegade kujunemine. Temperatuuri ja Shurdhu
seos. Uldine ohuringlus. Ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale.
Kliimavootmed. Ilma ja klitma moju inimtegevusele.

Po6himoisted: ilm, kliima, ilmakaart, kliimakaart, kliimadiagramm, kuu ja aasta
keskmine temperatuur, pdikesekiirgus, dhumass, passaadid, mandriline ja mereline
kliima, briisid, lumepiir, tuulepealne ja tuulealune nolv, kliitmavoode.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Internetist ilmaandmete leidmine ja nende pdhjal ilma iseloomustamine etteantud
kohas.

2. Kliima vordlemine kliimakaartide ja -diagrammide jirgi kahes etteantud kohas ning
erinevuste selgitamine.

3. Kliimadiagrammi koostamine.

4. Kliimategurite moistekaardi koostamine.

5. Rithmat6ona etteantudkoha/

piirkonna kliima iseloomustamine ja pohjendamine, selle inimtegevusele, riietusele,
ehitisele energiakasutusele,

transpordile, kasvatatavatele

kultuuridele jne avalduva moju analiiiisimine

Opitulemused:

Opilane

1) teab, mis niitajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi
jareldusi oma tegevust ja riietust planeerides;

3) selgitab piikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaaegade vaheldumise
pohjusi;

4) iseloomustab joonise jdrgi iildist Shuringlust;

5) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe moju kliimale;

6) leiab kliimavootmete kaardil pohi- ja vahekliimavootmed ning viib tiiiipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavodtmega;

7) iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide jdrgi etteantud
kohtade kliimat ning selgitab erinevuste pohjusi;

8) toob nditeid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele.

VEESTIK

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad Opilased ettekujutuse vee jaotumisest ja ringlusest Maal.
Pohjalikumalt tegeletakse maailmamere, jogede ja jiarvedega; pdhjavee, liustike ja
soode teema tuleb kisitluse alla hiljem, 9. klassis. Kaarditoo kdigus Opitakse tundma
maailmamere eri osasid , ookeane ja meresid , vaadeldakse nende temperatuuri,




soolsuse ja jddolude erinevust. Teema raames Opitakse kaartide ja infoallikate abil
iseloomustama jogesid ja jarvesid.

Oppesisu:

Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad. Temperatuur,
soolsus ja jddolud maailmamere eri osades. Migi- ja tasandikujoed, vooluvee moju
pinnamoe kujunemisele. Jogede veereziim, iileujutused. Jarved ja veehoidlad.
Veekogude kasutamine ja kaitse

Pohimoisted:

veeringe, maailmameri, ookean, laht, viin, sisemeri, ddremeri, vee soolsus, lang,
voolukiirus, porke- ja laugveer, soot, joeorg, sidlk-, lamm- ja kanjonorg, delta,
korgvesi, madalvesi, iileujutus, soolajirv.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1.Jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide jdrgi vooluvee kulutava ja kuhjava
tegevuse uurimine etteantud joe erinevatel 16ikudel.

2.Teabeallikate jargi iilevaate koostamine etteantud mere kohta.

3.Geograafiliste objektide tundma dppimine ja kontuurkaardile mirkimine.

e (Ookeanid:

Pdhja-Jdameri, Atlandi ookean, India ookean, Vaikne ookean.

e Mered ja lahed:

Ladnemeri, Soome laht, Botnia laht e Pohjalaht, PGhjameri, Norra meri, Vahemeri,
Must meri, Punane meri, Pirsia laht, Araabia meri, Bengali laht, Louna-Hiina meri,
Jaapani meri, Ohhoota meri, Kariibi meri, Mehhiko laht, Jaava meri, Guinea laht.

e Viinad:

Taani vidinad, Inglise kanal e La Manche, Gibraltar, Beringi vidin, Magalhaesi véin,
Drake’1 viin.

e Joded:

Rein, Doonau, Volga, Ob,

Jenissei, Leena, Amuur, Jangtse, Huang He, Indus, Ganges, Brahmaputra, Mekong,
Mississippi, Colorado, Mackenzie, Amazonas, Orinoco, Parana, Niilus, Kongo, Niger,
Murray.

e Jirved:

Saimaa jdrvistu, Vinern, Laadoga, Kaspia, Araal, Baikal, Suur Jarvistu, Suur
Karujiarv, Suur Orjajdrv, Suur Soolajdrv, Titicaca, Victoria, Tanganjika, Njassa,
Tsaad, Eyre, Surnumeri.

Opitulemused:

Opilane

1) seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutusi kliimaga;

2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jirgi meresid, sh Lidnemerd, ning toob esile
erinevuste pohjused;

3) iseloomustab ja voOrdleb jooniste, fotode, sh satelliidifotode ja kaartide pohjal
jogesid ning vee kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 16ikudel;

4) pohjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme muutumist joes;

5) iseloomustab teabeallikate pdhjal jéarvi ja veehoidlad ning nende kasutamist;

6) iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tédhtsust looduses ja
inimtegevusele ning toob niiteid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta

LOODUSVOONDID

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Loodusvoondeid Oppides omandavad Opilased teadmise Maa tsonaalsusest ning
looduses esinevate protsesside seostest, samuti looduse ja inimtegevuse
vastastikustest seostest. Teema on vajalik, et opilastel kujuneks Maast tervikpilt




Oppesisu:

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspdrasused.
Jadvoond. Tundra. Parasvootme okasja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline
podsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus
erinevates  madestikes.  Inimtegevus  ja  keskkonnaprobleemid  erinevates
loodusvoondites ning miestikes.

Pohimoisted:

loodusvoond, pohja- ja Idunapddrijoon, seniit, pohja- ja Idunapolaarjoon, polaardo ja -
pdev, igikelts, taiga, stepp, preeria, oaas, kOrbestumine, leet-, must- ja punamuld,
erosioon, bioloogiline mitmekesisus, podlisrahvas, kdrgusvoondilisus, korgméestik,
metsapiir, mandri- ja mégiliustik, Arktika, Antarktika

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Teabeallikate pohjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, milles on
analiiisitud looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja
keskkonnaprobleeme.

2. Uhe loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine.

3. Loodusvoonditele tiiiipiliste kliimadiagrammidega tutvumine, nende abil kliima
iseloomustamine

4. Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike taimede ja loomade tundmadppimine
5.Geograafiliste objektide tundmaoppimine ja nende kontuurkaardile
miérkimine.

e Saared ja saarestikud:

Gotland, Oland, Ahvenamaa, Suurbritannia, Tiri, Island, Groonimaa, Madagaskar, Uus{
Guinea, Jaapan, Uus-Meremaa.

e Poolsaared: Skandinaavia,

Jiiiiti, Apenniini, Piirenee, Araabia, Hindustan, Indohiina, Labrador

Opitulemused:

Opilane
I)tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi jargi
nende paiknemist;
2) kirjeldab loodusvoondite kliimat, veestikku, mullatekke tingimusi, tiitipilisi
taimi ja loomi ning analiilisib nendevahelisi seoseid;
3) tunneb dra loodusvoondite tiitipilised kliimadiagrammid ning joonistel ja piltidel
maastiku, taimed, loomad ja mullad;
4) teab korgusvoondilisuse tekkepohjusi ning vordleb korgusvoondilisust eri
maiestikes;
5) selgitab liustike tekkepdhjusi ning kirjeldab nende paiknemist ja téhtsust;
6) toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastastikmoju kohta erinevates
loodusvoondites ja méestikes;
7) kirjeldab ja vordleb teabeallikate pohjal etteantud piirkondi: geograafilist asendit,
pinnamoodi, kliimat, veestikku, mullastikku, taimestikku, maakasutust,
loodusvarasid, rahvastikku, asustust, teedevOrku ja majandust ning analiiiisib
nendevahelisi seoseid.




IX Kklass

EUROOPA JA EESTI LOODUSGEOGRAAFIA ASEND, PINNAMOOD JA
GEOLOOGIA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Teema Oppimisel omandavad Opilased iilevaate Eesti ja Euroopa geograafilisest
asendist, pinnamoest ja geoloogiast. Tdhtis on késitleda Eestit Euroopa (ja maailma)
kontekstis, et Opilastel tekiks terviklikum pilt looduses esinevatest nihtustest ja
protsessidest

Oppesisu:

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos
geoloogilise ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad.
Mandrijii tegevus Euroopa, sh Eesti pinnamoe kujunemises.

Pohimoisted:

loodusgeograafiline ja majandusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, maastik, korg- ja
madalmiestik, lauskmaa, kurdméestik, noor ja vana mdéestik, platvorm, kilp,
geokronoloogiline skaala, korgustik, madalik, lavamaa, aluspdhi, pinnakate,
mandrijdd, moreen, moreenkiingas, voor, moreentasandik

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Eesti ja mone teise Euroopa riigi geograafilise asendi vordlemine.

2. Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine kodumaakonna pinnamoest ja
maavaradest ning nende seostamine geoloogilise ehitusega.

3.Geograafiliste objektide leidmine Eesti kaardil ja nende maérkimine
kontuurkaardile.

e Suured pinnavormid,korgustikud:

Pandivere, Sakala, Otepid, Haanja, Karula, Vooremaa;

e tasandikud:

Kagu-Eesti lavamaa, Harju lavamaa, Viru lavamaa, Kesk-Eesti tasandik, Pohj
rannikumadalik, Liine-Eesti madalik, Parnu madalik, Peipsi madalik, Vortsjdarve madal
4.Geograafiliste objektide leidmine FEuroopa kaardil ja nende méirkimine
kontuurkaardile.

e Pinnavormid: Ida-Euroopa lauskmaa,

Skandinaavia méestik, Alpid, Apenniinid, Piireneed, Uural, Kaukasus

Opitulemused:

Opilane

1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) iseloomustab ja vordleb kaardi jéargi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja
pinnamoodi;

3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

4) iseloomustab jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jargi
Eesti geoloogilist ehitust;

5) iseloomustab kaardi jirgi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;

6) iseloomustab mandrijda tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;

7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil méestikud, korgustikud, korgemad
tipud, tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

EUROOPA JA EESTI KLIIMA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:
Eesti ja Euroopa kliima dppimine annab Opilasele ettekujutuse kliimat kujundavate
tegurite omavahelistest seostest ja kliima seaduspirasustest. Kliitmaga seonduv on




tihtis igapidevaelus, Opitakse kasutama kliima- ja ilmakaarti.

Oppesisu:
Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused
Euroopas. Eesti kliima. Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste vdimalikud tagajérjed
Euroopas

Pohimoisted:
samatemperatuurijoon ehk isoterm, Ohurdhk, hoovus, lddnetuuled, korg- ja
madalréhuala, soe ja kiilm front, tsiiklon, antitsiiklon

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Internetiandmete jdrgi ilma voOrdlemine etteantud kohtades ning erinevuste
pohjendamine

2.Kliimakaartide ja -diagrammide abil Laédne- ja Ida-Eesti kliima vordlemine ning
erinevuste pohjendamine.

3. Internetist Euroopa ja Eesti ilmakaardi leidmine ja konkreetse koha ilma
iseloomustamine.

4. Arutelu/analiiis  kliimatingimuste moju kohta inimese igapdevaelule ja
majanduslikule tegevusele.

Opitulemused:

Opilane

1) iseloomustab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat
kujundavate tegurite mdju etteantud koha kliimale;

2) iseloomustab ilmakaardi jirgi etteantud koha ilma (dhurdhk, korg- voi
madalrdhuala, soe ja kiilm front, sademed, tuuled);

3) moistab kliimamuutuste uurimise tidhtsust ja toob niiteid tidnapdevaste
uurimisvoimaluste kohta;

4) toob niiteid kliitmamuutuste voimalike tagajidrgede kohta.

EUROOPA JA EESTI VEESTIK

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Teema Oppimisel on tdhtis rOhuasetus veega seotud protsesside ja probleemide

tundmadppimisel ning seoste nigemisel keskkonna ja inimtegevuse vahel.

Oppesisu:

Ladnemere eripéra ja selle pohjused. Lidnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik
kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Lddnemere eriilmelised rannikud. Pdhjavee
kujunemine ja liikkumine. Pohjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh
Eestis.

Pohimoisted:

valgla, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skddrrannik, luide, maasidr,
rannavall, pdhjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata kihid, pdhjavee tase, vett
ldbilaskvad ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Kodukoha joogivee, selle omaduste ja kasutamise uurimine

2. Riihmatoona Liidnemerega seotud keskkonnaprobleemide arutamine ja neile

lahendamisvéimaluste otsimine

3.Voimaluse korral matk sohu vai turbatootmisettevottesse.

4.Geograafiliste objektide leidmine Eesti kaardil ja nende méirkimine

kontuurkaardile.

e Viinad: Suur viin, Viike viin, Soela viin, Irbe viin ehk Kura kurk.

e Saared: Saaremaa, Hiiumaa, Muhu, Vormsi, Kihnu, Ruhnu, Vilsandi, Osm
Naissaar.




e Poolsaared: Pirispea, Juminda, Viimsi, Pakri, Noarootsi, Sorve, Kopu, Tahkuna.

e Joed: Suur-Emajdgi, Poltsamaa, Pedja,Vohandu, Kasari, Pdrnu, Pirita, Jigala,

Keila, Narva.

e Jarved: Peipsi, Limmijarv, Pihkva jarv, Vortsjarv.

5.Geograafiliste objektide leidmine Euroopa kaardil ja nende mirkimine

kontuurkaardile.

e Viinad: Taani viinad, Inglise kanal e La Manche, Gibraltar, Bosporus,
Dardanellid.

e Saared ja saarestikud: Gotland, Oland, Ahvenamaa, Suurbritannia, Tiri, Sitsiilia,
Sardiinia, Korsika, Malta, Kreeta, Kiipros, Island.

e Poolsaared: Skandinaavia, Jiiiiti, Apenniini, Piirenee.

e Joed: Rein, Doonau, Volga.

e Jirved: Saimaa jirvistu, Vinern, Laadoga.

Opitulemused:

Opilane

1) iseloomustab Lidnemere eripdra ja keskkonnaprobleeme ning toob néditeid nende
lahendamise voimaluste kohta;

2) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ldidnemere rannikuldike: pank-, laid- ja
skdarrannikut;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja liikumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning
pohjaveega seotud probleeme Eestis;

4) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode okoloogilist ja
majanduslikku tdhtsust;

5) iseloomustab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning niitab
Euroopa ja Eesti kaardil suuremaid lahtesid, viinu, saari, poolsaari, jédrvi ja jogesid.

EUROOPA JA EESTI RAHVASTIK

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Eesti ja Euroopa rahvastiku teemade tundmine on tdhtis Eesti ja Euroopa
tihiskonnaprotsesside mdistmisel. Rahvastikutemaatika annab palju vdimalusi
kujundada Opilaste oskusi eri allikatest périt info analiilisimiseks, sh diagrammide ja
tabelite kasutamiseks

Oppesisu:

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku
iibe erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rénded ja nende pdhjused. Eesti rahvuslik
koosseis ja selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas.

Pohimoisted:

rahvaloendus, rahvastikuregister, siindimus, suremus, loomulik ive,
rahvastikupiiramiid, rahvastiku vananemine, rdnne ehk migratsioon, sisseridnne,
viljaridnne, vabatahtlik rinne, sundrinne, pagulased, rahvuslik koosseis

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Teabeallikate jirgi oma maakonna voi koduasula rahvastiku analiiiisimine.

2. Rahvastikupiiramiidi pohjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine
etteantud Euroopa riigis.

3.Rahvastikupiiramiidi abil rahvastiku soolis-vanuselise struktuuri iseloomustamine
jaritkide vordlemine.

4. Eesti rahvastikupiiramiidide vordlemine aastate 16ikes ja jarelduste tegemine.

5. Iibe ja iibe iildkordaja (siindimuse ja suremuse iildkordaja) arvutamine.

6. Euroopa, sh Eestiga seotud ridnde pohjuste ja tagajiargede {iile arutlemine
riihmatdona.




7.Teabeallikatest  info otsimine Euroopa  kultuurilise =~ mitmekesisuse
iseloomustamiseks, saadud materjali esitlemine kaasopilastele.

Opitulemused:

Opilane

1) leiab teabeallikatest infot riikide rahvastiku kohta, toob niiteid rahvastiku uurimise
ja selle tdhtsuse kohta;

2) analiiiisib teabeallikate jargi Euroopa voi mone piirkonna, sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;

3) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jargi etteantud riigi,
sh Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

4) toob niiteid rahvastiku vananemisega kaasnevatest probleemidest Euroopas, sh
Eestis, ning nende lahendamise vdoimaluste kohta;

5) selgitab rdnnete pohjusi, toob konkreetseid nditeid Eestist ja mujalt Euroopast;

6) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob nditeid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.

EUROOPA JA EESTI ASUSTUS

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:
Eesti ja Euroopa asustuse oppimine aitab mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja
nende seoseid looduskeskkonnaga

Oppesisu:

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise podhjused ja
linnastumine Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted:
linnastumine, linnastu, vald,linnastumine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Lithiuurimuse koostamine koduasulast ja selle kujunemisloost.

2. Linna- ja maaeluga kaasnevate sotsiaalsete ning keskkonnaprobleemide iile
arutlemine.

3.Geograafiliste objektide leidmine Eesti kaardil ja nende mirkimine kontuurkaardile.
Eesti haldusjaotus:

maakonnad ja maakonnakeskused + Narva ja Kohtla-Jirve.

4. Geograafiliste objektide leidmine Euroopa kaardil ja nende maérkimine
kontuurkaardile: kdik Euroopa riigid ja pealinnad

Opitulemused:

Opilane

1) analiilisib kaardi jédrgi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;

2) analiiiisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti
néitel;

3) nimetab linnastumise pohjusi, toob niiteid linnastumisega kaasnevate probleemide
kohta Euroopas, sh Eestis, ja nende lahendamise voimalustest;

4) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;

5) nimetab ja niitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.

EUROOPA JA EESTI MAJANDUS

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Euroopa ja Eesti majanduse dppimine loob aluse mdistmaks majanduse struktuuri ja
thiskonnas toimivaid protsesse. Energiamajandusega seonduv aitab mdista tanapdeva
ithiskonna viljakutseid energiaressursside kasutamisel ja sdistmisel

Oppesisu:




Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad toostusharud. Energiaallikad,
nende kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja
energiaprobleemid. Eesti energiamajandus. Polevkivi kasutamine ja
keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised majanduspiirkonnad

Pohimoisted:

majanduskaardid, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, kapital,
toojoud, t60jou  kvaliteet, esmasektor, tOOstus, teenindus, energiamajandus,
energiaallikad (soojus-, tutuma-, hiidro-, tuule- ja pdikeseenergia).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise analiilisimine elektrienergia
tootmisel.

2. Koduasula energiamajanduse ja tarbimise uurimine.

Opitulemused:

Opilane

1) analiiiisib loodusressursside, to6jou, kapitali ja turgude modju Eesti majandusele
ning toob niiteid majanduse spetsialiseerumise kohta;

2) rithmitab majandustegevused esmasektori, toOstuse ja teeninduse vahel;

3) selgitab energiamajanduse tdhtsust, toob niiteid energiaallikate ja energiatootmise
moju kohta keskkonnale;

4) analiilisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid
ja puudusi elektrienergia tootmisel;

5) analiiiisib teabeallikate jdrgi Eesti energiamajandust, iseloomustab pdlevkivi
kasutamist energia tootmisel;

6) toob nditeid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;

7) teab energia sddstmise voimalusi ning véirtustab sdéstlikku energia tarbimist;

8) toob nditeid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

POLLUMAJANDUS JA TOIDUAINETETOOSTUS

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

Teemat Oppides saavad Opilased iilevaate pollumajandust ja toiduainetetodstust
mojutavatest looduslikest ja majanduslikest teguritest. Samuti dpivad nad tundma oma
toidu péritolu.

Oppesisu:

Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiiiipi
pollumajandusettevotted ja toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid

Pohimoisted:
taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus, haritav maa, looduslik rohumaa,
taimekasvuperiood, looma- ja taimekasvatustalud, istandused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Toidukaupade pdritolu ja hindade uurimine ning kodu- ja vilismaise kauba
osatidhtsuse hindamine tootegrupiti.

Opitulemused:

Opilane

1) toob niiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;

2) iseloomustab pollumajanduse arengueeldusi Eestis ja pdhjendab spetsialiseerumist;
3) iseloomustab mulda kui ressurssi;

4) toob nditeid eri tiilipi pollumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;

5) toob nditeid kodumaise toidukauba eeliste kohta ja védrtustab Eesti tooteid;

6) toob niiteid pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
vOimaluste kohta




EUROOPA JA EESTI TEENINDUS

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Majandusteemade Oppimine aitab Opilasel moista iihiskonna ja keskkonna
vastastikuseid seoseid ja iihiskonna soltumist looduskeskkonnast. Eesti ja Euroopa
teeninduse Oppimisel saavad opilased algteadmised transpordi tdhtsusest majandusele

ja turismimajandusest kui viga kiiresti arenevast majandusharust tdnapieva maailmas.
Oppesisu:

Teenindus ja selle jaotumine. Turism kui kiiresti arenev majandusharu. Turismiliigid.
Euroopa peamised turismiressursid. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.
Eesti turismimajandus. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning
erinevate kaupade veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti transport

Pohimoisted:
isiku- ja driteenused, avaliku ja erasektori teenused, turism, transport, transiitveod.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna vdi maakonna turismiarengu
eeldustest ja peamistest vaatamisvadrsustest.

2. Reisi marsruudi ja -graafiku koostamine, kasutades teabeallikaid.

3. Interneti kasutamine vajalike sdiduvahendite ja sOiduplaanide leidmiseks ning
optimaalse reisimarsruudi koostamiseks

Opitulemused:

Opilane

1) toob niiteid mitmesuguste teenuste kohta;

2) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jirgi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti
turismi arengueeldusi ja turismimajandust;

3) toob niiteid turismi positiivsete ja negatiivsete mojude kohta riigi vOi piirkonna
majandus- ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;

4) analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja mitmesuguste kaupade
veol;

5) toob niiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;

6) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jéargi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes
reisijate ja kaupade vedudes;

7) toob nditeid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
vOimaluste kohta ning véirtustab keskkonnasiistlikku transpordi kasutamist.

Veebimaterjale:

http://www.purposegames.com/game/
http://www.geo.ut.ee/kooligeo/linkgeoloogia.php3
http://earthquake.usgs.gov,
http://www.gi.ee/geomoodulid/
http://www.uky.edu/AS/Geology/howell/goodies/elearning/module04swf.swf
http://www.educypedia.be/education/geology.htm
http://whs.moodledo.co.uk/course/view.php?id=1365
http://www.stat.ee/files/koolinurk/
http://whs.moodledo.co.uk/course/view.php?id=1365
www.emhi.ee

http://www.elektro.ttu.ee/moodul/

wWWww.agri.ee




http://www.fao.org
http://kaart.tallinn.ee
http://www.eestigiid.ee
WWW. peatus.ee

Hindamine

Geograafia dpitulemuste hindamine ldhtub dppekava iildosas ja teistes hindamist
reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Hinnatakse ainekavaga
médratletud Spitulemuste saavutatust

Geograafias hinnatakse Opilasi kaardi tundmises, suulisi ja kirjalikke vastuseid,
koduseid iilesandeid, esitlusi ja praktilisi toid.

Kirjalikke kontrolltdid hinnatakse jargmise punktiskaala alusel:

90-100 % punktide arvust hinne “5”
75-89 % punktide arvust hinne “4”
50-74 % punktide arvust hinne “3”
20-49% punktide arvust hinne “2”
0-19% punktide arvust hinne “1”



Fiitisika ainekava

1. Fuiisikapadevus

Fiitisikat dppides omandavad Opilased arusaama pohilistest fiilisikalistest protsessidest ning
fiiisikaseaduste rakendamise voimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus. Opilaste
véadrtushinnangute kujundamiseks seostatakse probleemide lahendusi teaduse ajaloolise
arenguga: kisitletakse fiitisikute osa teadusloos ning fiilisika ja selle rakenduste tdhendust
inimkonna elus iildise kultuuriloolise konteksti seisukohast

2. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonnas

Viidrtuspddevus. Viirtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist 1dbi Opiprotsessi
rakendades seejuures uurimusliku ldhenemist ja probleemide lahendamist.
Loomulikult arendab oOpetaja kdikides ainetundides mitmesuguseid véadrtusi ldbi
isikliku eeskuju. Dilemmaiilesanded on omased kiill rohkem eluslooduse kisitlusel,
kuid energeetikaprobleemide kaudu saab vidgagi erinevaid véddrtustega seotud
padevusi edukalt arendada.

Sotsiaalne pddevus. Opitakse erinevates situatsioonides — praktilistes toodes,
projektides, riihmatoddes ja rollimidngudes omavahel koost6od tegema, iiksteisega
arvestama, kaasopilaste arvamust kuulama. Keskkonnakaitse ja inimese tervisega
seonduvate teemade kisitlemisel on voimalik rakendada rithmatoid voi véitlusi vottes
probleemide lahendamisel arvesse lisaks teaduslikele ka seadusandlikke,
majanduslikke ning eetilis-moraalseid aspekte.

Opipidevus. Kui iildine dpipddevus on kujundatud juba 1.-7. klassis, siis 8.-9. klassi
fiiiisikas  viiakse rOhuasetus enesejuhitud Oppimise oskuste kujundamisele
probleemide lahendamisel ja uurimusliku O0ppe rakendamisel nii reaalses kui ka
arvutipohistes dpikeskkondades. Seejuures arendatakse Opilastel oskusi uute teadmiste
omandamiseks ja hiipoteeside kontrollimiseks, probleemide lahendamiseks vajalike
tegevuste planeerimiseks, ldbiviimiseks ja kokkuvotete tegemiseks. Erinevate
ilesannete lahendamisel Opitakse ka Oppimiseks vajalikku taustinfot leidma ning
kriitiliselt hindama. 9. klassi 10petamisel peaks Opilased olema suutelised iseseisvalt
Oppima ning oma teadmisi ja oskusi hindama, et seelédbi edasisi Opinguid planeerida.

Suhtluspidevus. Opitakse korrektselt kasutama fiitisikalisi termineid ja teaduskeelele
omast stiili. Uurimuslike iilesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul
ja suulisel esitamisel hinnatakse keele kasutamise korrektsust nii Opetaja kui ka
kaasopilaste poolt.

Matemaatikapiddevus. Matemaatikapddevust on see iildpddevus, mille arendamist
fiiiisikatundides ehk kdige enam 1dbi viia. Uues ainekavas on sellekohaseid suuniseid
palju — alates fiilisikaiilesannete lahendamisel ettetulevatele matemaatiliste oskuste
(tehted kiimneastmetega, protsentarvutused, seoste rakendused fiilisika iilesannete
lahendamisel) arendamisele ja kriitilise motlemise kujundamisele kuni koikidele
loodusainetele omase uurimusliku Oppe kasutamisel ettetulevate probleemide
lahendamisele. Loomulikult tuleb uurimusliku dppe kasutamisel andmeid analiiiisida
ja tolgendada, aga ka tulemused esitada tabelite ja joonistena. Kindlasti arendatakse



matemaatilise info analiiiisi ja esitamise oskust koigi fiilisikas késitletavate teemade
juures.

Ettevotlikkuspadevus.  Ettevotlikkuspadevust — kujundatakse 1dbi  probleemide
sonastamise ja nende lahendamiseks sobilike strateegiate véljatodtamise. Seejuures
tutvutakse ka erinevate elukutsete ja tehnoloogiliste rakendustega, mis eeldavad
fiitisika-alaseid teadmisi ja oskuseid. Uurimuslik Ope on iseenesest suunatud sellele, et
Opilased Opiksid probleemide esinemisel piistitama eesmérke nende lahendamiseks,
leidma iseseisvalt lahendusi ning reageerima paindlikult ideede teostamisel ilmnenud
piirangutele ja voimalustele.

Enesemidratluspddevus. Fiiiisikatundides toimub lisaks siistemaatilisele uute
teadmiste  saamisele ka nende viirtustamine ning nende teadmiste
rakendusvoimaluste nditamine. Seeldbi tekib Opilasel arusaamine mitmesugustest
looduse ja tehnoloogiaga seotud elukutsetest ning saadud teadmised aitavad kindlasti
oOpilast jargneval kutsevalikul.

3. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pdohikooli fiiiisikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks Opilane:

1) tunneb huvi fiiiisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapdevaelus ja ithiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke
fiitisikateadmisi ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;
5) arendab loodusteadusteksti lugemise ja mdistmise oskust, Opib teatmeteostest ning
internetist leidma fiiiisikateavet

6) véidrtustab iithiskonna jéitkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult
loodusesse ja iihiskonnasse;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest, hindab fiilisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjdiri plaanides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

4. Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tdhtis koht Opilaste
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika tegeleb
loodusnéhtuste seletamise ja vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud
matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab
véddrtustada tehnilisi elukutseid. Pohikooli fiitisikakursus késitleb viikest osa
fuiiisikalistest néhtustest ja loob aluse, millel hiljem tekib tervikpilt fiiiisikast kui
loodusteadusest. Fiiiisikat Oppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiitisika keelest ja
Opib seda kasutama. Fiiiisikadppes seostatakse Opitavat igapdevaeluga, matemaatiliste
oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Fiiiisikadpetuses
lahtutakse loodusainete (fiiiisika, keemia, bioloogia, geograafia) I6imimisel kahest
suunast. Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmoju, liikumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja
struktuur; energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond). Vertikaalset 16imimist toetab



valdkonna spetsiifikat arvestades oOppeainete horisontaalne 1dimumine. Opilaste
vadrtushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse iildise
kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse fiilisikute osa teadusloos ning
fiiisika ja selle rakenduste tihendust inimkonna arengus. Oppides kujunevad &pilasel
opioskused, mida vajatakse edukaks (fiilisika)Oppeks. Lahendades arvutus-, graafilisi
ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus
kriitilisele motlemisele. Nihtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide
lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse vdimalikult
probleemipdhiselt ning dpilase igapidevaeluga seostatult. Oppes lihtutakse dpilaste
individuaalsetest isedrasustest ja vOimete mitmekiilgsest arendamisest, suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet,
arutelu, ajuriinnakuid, rolliminge, Suesdpet, dppekiike jne. Opet plaanides v&ib
Opetaja muuta kisitletavate teemade jirjekorda, pidades meeles, et muudetud teemade
jarjestus jdlgiks Opilaste arengu isedrasusi ning Opetamine toimuks abstraktsuse
kasvamise printsiibi kohaselt. Teemade jirjekorda muutes tuleb tagada motivatsioon
fuiiisikat Oppida ja seeldbi parem Opitulemus saavutada. Koigis Oppeetappides
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi. Uurimusliku Oppega
omandavad Opilased probleemide seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t60 plaanimise,
vaatluste tegemise, mootmise, tulemuste tootlemise, tdlgendamise ja esitamise
oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh
interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

Labivad teemad

e Elukestev Ope ja karjddri planeerimine- kisitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist isiksuseks, kellel on valmisolek elukestvaks Oppeks, erinevate rollide
tditmiseks muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ja oma elukdigu kujundamiseks
teadlike otsuste kaudu, sh mdistlike karjddrivalikute tegemiseks.

Opilast suunatakse:

¢ teadvustama oma huvisid, vdoimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse
enesehinnangu kujunemisele ja karjdiriplaanide konkreetsemaks muutumisele;

¢ arendama oma Opioskusi, suhtlemisoskusi, koostoo-, otsustamis- ja infoga
iimberkiimise oskusi;

¢ arendama oskust seada endale eesmirke ja siisteemselt tegutseda nende
elluviimisel;

¢ kujundama valmisolekut elukestvaks dppimiseks ja karjddriotsuste tegemiseks;

¢ tutvuma erinevate ametite/elukutsetega, nende arengutega minevikus ning
ettendhtavas tulevikus, tundma Oppima haridus- ja Kkoolitusvdimalusi,
toosuhteid reguleerivaid digusakte, ettevotte ja todtaja digusi ja kohustusi ning
kohalikku majanduskeskkonda.

e Keskkond ja iihiskonna jdtkusuutlik areng- kisitlemisega taotletakse Opilase
kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda.

Opilast suunatakse:

¢ aru saama loodusest kui terviksiisteemist ja inimese ning teda timbritseva
keskkonna vastastikustest seostest, inimese sdltuvusest loodusressurssidest;

¢ aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja
inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest seotusest, inimtegevusega
kaasnevatest riskidest;



¢ vidrtustama bioloogilist (sh maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

¢ arutlema keskkonna probleemide iile nii kodukoha, iihiskonna kui ka iileilmsel
tasandil, kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti, pakkuma vilja
lahendusi keskkonnaprobleemidele;

¢ vOtma vastutust jiatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussiistlikke ja
jatkusuutlikku arengut toetavaid tegutsemisviise; hindama ja vajadusel
muutma oma tarbimisvalikuid ning eluviisi.

Kodanikualgatus  ja  ettevotlikkus-  késitlemisega  taotletakse — Opilase

kujunemist aktiivseks ja vastutustundlikuks ja kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks,

kes mdistab iihiskonna toimimise pohimdtteid ja mehhanisme ning

kodanikualgatuse tdhtsust, on iihiskonda I0imitud, toetub oma tegevuses riigi

kultuurilistele traditsioonidele ja arengutele

Opilast suunatakse:

¢ vidrtustama demokraatlikku iihiselu korraldamist, koost6od, kodanikualgatust
ja vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja
végivallatut lahendamist;

¢ olema algatusvdimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ja neid
viljendama;

¢ tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste Oigusi ning modistma nendega
kaasnevat vastutust ja kohustust;

¢ modistma avaliku-, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ja toimimist;

¢ moistma enda kui iiksikisiku rolli iithiskonnas, omandama oskusi osalemiseks
otsustamisprotsessides;

¢  moistma ettevotluse rolli ithiskonnas ja suhtuma positiivselt ettevotlusesse ja
selles osalemisse.

Kultuuriline  identiteet"  kisitlemisega  taotletakse  Opilase  kujunemist

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja

kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo kidigus, omab

ettekujutust kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga médratud elupraktikate

eripdrast, vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt

salliv ja koostooaldis.

Opilast suunatakse:

¢ mdistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;

¢ moistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostod tdhtsust iihiskonna
jatkusuutlikkuse kujundajana;

¢ olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende
tavadesse ja loomingusse, taunima diskrimineerimist;

¢ tundma Oppima ja védidrtustama oma ja teiste kultuuride pérandit ja eripdrasid,
toetudes erinevates ainetes Opitule ja seda ildistades, teisalt ka
omaalgatuslikult loetule, ndhtule ja kogetule;

¢ teadvustama ja tundma Oppima mineviku ja kaasaja iihiskondade kultuurilist
mitmekesisust;

¢ omandama teadmisi kultuuride (sh Eesti rahvuskultuuri) kujunemise ja
vastastikku rikastavate mojutuste kohta;

Teabekeskkond- késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist infoteadlikuks

inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda, suudab seda

kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida vastavalt oma eesmérkidele ja iihiskonnas

omaksvoetud kommunikatsioonieetikale.

Opilast suunatakse:



moistma vahetu ja vahendatud sarnasusi ja erinevusi;

valima sobivat suhtlusregistrit ja sidekanalit vastavalt olukorrale ja vajadusele;

médratlema oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

kujundama tShusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdolmavad endas erinevate

teavikute ja teabekeskkondade kasutamist;

¢ arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskus;

Tehnoloogia ja innovatsioon" kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist

uuendusaltiks ja kaasaegseid tehnoloogiaid eesmirgipéraselt kasutada oskavaks

inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja

tookeskkonnas.

Opilast suunatakse:

¢ omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta
erinevates eluvaldkondades;

¢ moistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t60- ja eluviisile,
elukvaliteedile ja keskkonnale nii tinapéaeval kui minevikus;

¢ aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste
innovatsioonide vastastikustest mojudest ja omavahelisest seotusest;

¢ moistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja
negatiivseld mojusid ning kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia
arengu ja selle kasutamisega seotud eetilistes kiisimustes;

¢ kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide
lahendamiseks ja oma dppimise ja too tdohustamiseks;

¢ arendama loovust, koostoooskusi ja algatusvdimet innovaatiliste ideede
rakendamisel erinevates projektides;

Tervis ja ohutus- késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,

emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on

voimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ja kaasa aitama tervist

edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Tervisekasvatus pohineb Opilaste

tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning sotsiaalsete toimetulekuoskuste

arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pdhimdtete rakendamine koolis;

Ohutuse valdkonnas Opetatakse kdituma ohutult liiklus-, tule-, vee- ja teiste

timbritsevast keskkonnast tulenevate ohtude korral ning otsima vajadusel abi.
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Opilast suunatakse:

¢ tervise valdkonnas: terviseteadlikkuse arenemisele, sh oma tervise ja turvalise
kditumise viirtustamisele

¢ kasutama oma teadmisi, enesega toimetulekuoskusi ja iildiseid sotsiaalseid
oskusi enda ja teiste, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks;

¢ teadvustama oma otsuste, kditumise ja selle tagajiargede seost;

¢ leidma ja kasutama usaldusvéirset terviseinfot ja abiteenuseid;

¢ teadvustama timbritseva keskkonna modju oma tervisele ja analiiisima seda
mitmekiilgselt.

Viirtused ja kolblus" kisitlemisega taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt

arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas ildtunnustatud viirtusi ja

kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jdid iikskdikseks, kui

neid  eiratakse ja  sekkub  vajadusel oma  vOimaluste  piires.

Opilast suunatakse:

¢ tunnustama védrtusi, kdlbelisi norme ja viisakusreegleid;

¢ analiilisima siistemaatiliselt kdlbelisi norme ja viértusi;

¢ arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide iile ja neid omaks votma;



¢ juhinduma oma kiitumises neist pdhimotetest ning hindama iseenda ja
kaasinimeste kditumist nende alusel;

¢ osalema kollektiivi (klass, kool, huviring jm) eetikakoodeksi ja
kditumisreeglite viljatootamises ja neid jargima;

¢ reflekteerima nii iseenda kui kaasinimeste kditumispohimotete iile, kasutades
oskusi kolbeliste konfliktide lahendamiseks ning vastutustundlike valikute
tegemiseks.

Ainetevahelised seosed

Keemia- Aatomiehitus, perioodilisustabel, metallide elektronstruktuur, ioonid,
metallide elektrijuhtivus, metalliline side, metallide redokreaktsioonid, metallide
magnetilised omadused, ainete fiiiisikalised omadused, agregaatolek,
reaktsioonide kiirendamise voOimalused, energia eraldumine ja neeldumine
keemilistes reaktsioonides, siisinikuithendid kiitusena.

Bioloogia- nérv, nérviimpulss, fotosiintees, silma ehituse ja talituse seos,
nigemishdirete ennetamine ja korrigeerimine, vereringe, vererdhk, kuulmine,
korvaehitus.

Geograafia- energia saastlik tarbimine, hoovuste mdju kliimale, péikesekiirguse
jaotumine Maal, aastaaegade kujunemine, merede ja ookeanide mdju, dhuringlus
ja tuuled, polaarjooned, polaar6o-japédev, toOstus-ja energiamajandus, erinevate
elektrijaamade eelised ja puudused, vahemaade mddtmine looduses ja kaardil,
Ohurdhk, maavirin, seismilised lained.

Matemaatika-  Arvu standardkuju, tehted 10n/'“—ga, poorvordeline sdltuvus,
positiivsed ja negatiivsed tdisarvud, lihtsamad graafikud, geomeetrilised kujundid,
aritmeetiline keskmine, %-arvutused.

Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused ja projektid

spordipdev ( spordivoistlused): fiilisikaline suurus ( kiirus, pikkus, joud ),

modteriista kasutamine, skaala, mdotepiirkond, modtmistdpsus, modtmisviga.

muusikaiiritused ( joulukontsert, emadepédeva kontsert jms): akustika, helihark,

heli korgus ja valjus, keelpilli hddlestamine, tamber, heli levimine, kaja.

bussiekskursioonid: fiilisikalised suurused ( kiirus, aeg, teepikkus, trajektoor,

joud, mass ), litkumise liigid, liitkumise suhtelisus, taustkeha.

koolipargi riisumine: lihtmehhanismid ( kang, kaldpind, ratas), jou
rakenduspunkt, kangi 6lg, hdordejoud.

Fiiiisiline opikeskkond

1) Praktiliste toode ldabiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2) Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud,
elektripistikud,

3) Spetsiaalse kattega toolauad ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid opetajale.

4) Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode labiviimiseks katsevahendid
ja -materjalid ning demonstratsioonivahendid.



5) Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide
labiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

6) Kool vdimaldab vastavalt kooli Oppekavale vihemalt korra Oppeaastas Opet
viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning laboris).

7) Kool voimaldab vastavalt ainekavale Oppimist arvutiklassis, kus saab 1idbi viia
ainekavas loetletud toid.

IITI kooliaste

Pdohikooli 16petaja:

1) kasutab fiitisika moisteid, fiilisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikanéhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;

2) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse iiksikosa
sisaldab kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepérasust;
3) teisendab mootiihikuid, kasutades eesliiteid mega, kilo, detsi, senti, milli, mikroja
nano-;

4) sonastab etteantud situatsioonikirjelduse pohjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi,
kavandab ja viib ldbi eksperimendi, tootleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline
keskmine, moOtemddramatuse  hindamine, graafik) ning teeb jidreldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) leiab fiiiisikaalast infot kisiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet
tilesannete lahendamisel;

6) visandab fiiiisikaliste objektide, nihtuste ja rakenduste jooniseid;

7) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid;

8) tunneb dra fiilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke
selgitusi;

9) viairtustab {iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult
loodusesse ja tihiskonda.



VIII Kklass

I OPTIKA
VALGUS JA VALGUSE SIRGJOONELINE LEVIMINE
Optika pohimoéisted: tdht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning

peegeldumisnurk, mattpind, fookus, ldits, fookuskaugus, optiline tugevus, tdeline
kujutis, nédiv kujutis, prillid.

Oppesisu:

Valgusallikas. Pidike. Tdht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse
spektraalne koostis. Valguse virvustega seotud nihtused looduses ja tehnikas.
Valguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Varju uurimine: Piluga ekraan, kaks kiilinalt alusel, markerpliiats;

2. Valguse spekter: spektroskoop, valgusallikas (diaprojektor, lamp jne);
3. Maa ja Piikese mudel aastaaegade demonstreerimiseks.

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab objekti Pdike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;

2) selgitab moistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;
3) loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste
nihtustega;

4) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tihendust.

VALGUSE PEEGELDUMINE

Oppesisu:

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise siimmeetrilisus. Mattpind. Esemete
nidgemine. Valguse peegeldumise nihtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke.
Kumer- ja ndguspeegel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Eseme ja kujutise kaugus peeglist: tasapeegel, paberileht, mddtejoonlaud, kaks
pliiatsit;

2. Eseme ja selle kujutise simmeetrilisus tasapeeglis: tasapeegel, paberileht,
modtejoonlaud, kaks pliiatsit;

3. Valguse peegeldumise seadus: optiline ketas;

4. Erinevate valgusvihkude peegeldumine tasapeeglilt optiline ketas;

5. Optilise peateljega paralleelse valgusvihu peegeldumine kumer-ja ndguspeeglilt:
optiline ketas;

6. Peegeldumine peegelpinnalt ja mattpinnalt: tasapeegel voib ka
Sokolaadipaber , mattpind, laser.

Opitulemused:

Opilane:

1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste
nihtustega ning kasutab neid praktikas;

2) nimetab mdistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

3) selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk
vordne langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat
katset ning kasutab seost praktikas;

4) toob niiteid tasapeegli, kumer- ja ndoguspeegli kasutamise kohta.




VALGUSE MURDUMINE

Oppesisu:

Valguse murdumine. Prisma. Kumerldits. Nogusldits. Ladtse fookuskaugus. Lidtse
optiline tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja liihindgelikkus. Fotoaparaat.
Valguse murdumise néhtus looduses ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine,
valgusfilter.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Ladtsede ja kujutiste uurimine.

2. Laitsede optilise tugevuse madramine:Kaks kumerat ja iiks noguslddits, ekraan,
Jjoonlaud, kiiiinal, tikud

3. Virvuste ja vérvilise valguse uurimine: valgusfiltritega

valgusfiltreid

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste nédhtustega
ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

2) selgitab fookuskauguse ja lddtse optilise tugevuse tdhendust ning modtmisviisi,

teab kasutatavat mootiihikut;

3) kirjeldab maistete: murdumisnurk, fookus, tdeline kujutis ja nidiv kujutis, olulisi

tunnuseid;

4) selgitab valguse murdumise seaduspdrasust, s.o valguse iileminekul iihest
keskkonnast teise murdub valguskiir sdltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna
ristsirge poole voi pinna ristsirgest eemale;

1
5) selgitab seose P = 7 tahendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

6) kirjeldab kumerlddtse, noguslditse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob
kasutamise niiteid;

7) viib ldbi eksperimendi, mdotes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades
kumerléddtsega esemest suurendatud voi vihendatud kujutise, oskab kirjeldada
tekkinud kujutist, konstrueerida katseseadme joonist, millele kannab eseme, ldétse
ja ekraani omavahelised kaugused, ning toddelda katseandmeid.

II MEHAANIKA
LIIKUMINE JA JOUD

Mehaanika pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud,
hoordejoud, elastsusjoud, rohk, iilesliikkejoud, mehaaniline t66, vodimsus,
potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus,
vonkeperiood, heli kdrgus.

Oppesisu:

Mass kui keha inertsuse moot. Aine tihedus. Kehade vastastikmoju. Joud kui keha
kiireneva vO1 aeglustuva liikumise pohjustaja. Kehale mdjuva jou rakenduspunkt.
Joudude tasakaal ja keha liikumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Pikkuse mddtmine: mootejoonlaud, esemeid;

2. Pindala moodtmine: mootejoonlaud, esemeid;

3. Ebakorrapéarase kujuga keha pindala modtmine: ruuduline paber, keha;

4. Aine tiheduse tunnetamine : sama suurusega erinevast ainetest kehad;

5. Keha tiheduse madadramine (kas Kkorrapdrane vOi ebakorrapdrane keha)




kaalud:maootesilinder, keha, mootejoonlaud,

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab nidhtuse— liikumine, — olulisi tunnuseid ja seost teiste nihtustega;

2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja
jou tdhendust ning moodtmisviise, teab kasutatavaid mootiihikuid;

3) teab seose [ =vt tdhendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;

4) kasutab liikumisgraafikuid liikumise kirjeldamiseks;

5) teab seose vastastikmdju tottu muutuvad kehade kiirused seda vdhem, mida
suurem on keha mass;

m
6) teab seose p= 7 tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

7) selgitab modteriistade: mdodtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab modteriistu praktikas;

8) viib ldbi eksperimendi, modtes proovikeha massi ja ruumala, tootleb
katseandmeid, teeb katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb jirelduse
tabeliandmete pohjal proovikeha materjali kohta;

9) teab, kui kehale m&juvad joud on vordsed siis keha on paigal voi liigub iihtlaselt
sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel litkumisel.

KEHADE VASTASTIKMOJU

Oppesisu:

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hoordejoud. Kehade
elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri to6pohimate.
Vastastikmdju esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Raskusjou ja hoordejou uurimine diinamomeetriga: Diinamomeeter, 100 g
raskused, erinevast materjalist kehad.

(j)pitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab ni#htuste, vastastikmdju, gravitatsioon, hddrdumine, deformatsioon,
olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste nédhtustega ning kasutab neid nihtusi
probleemide lahendamisel;

2) selgitab Paikesesiisteemi ehitust;

3) nimetab mdistete raskusjoud, hdodrdejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4) teab seose F' = m g tihendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab
diinamomeetrit joudude modtmisel;

6) viib ldbi eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hodrdejoudu kehade liikumisel, tootleb katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob niiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

ROHUMISJOUD LOODUSES JA TEHNIKAS

Oppesisu:

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfidr. Ohurdhk. Baromeeter. Réhk
vedelikes erinevatel siigavustel. Ulesliikkejdud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise
tingimus. Areomeeter. Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:




1. Ulesliikkejou uurimine: diinamomeeter, anum veega, erineva ruumalaga
koormised, vesi (soolvesi);

2. Ulesliikkejou soltuvus keha ruumalast: diinamomeeter, sama massi kuid erineva
ruumalaga koormised, klaas veega;

3. Uleslﬁkkej()u sOltuvus vedeliku tihedusest: diinamomeeter, suhteliselt suure
ruumalaga keha, klaas veega, klaas piiritusega, klaas kange soolveega;

4. Areomeeter: areomeeter, mage vesi, soolvesi, kange soolvesi

Opitulemused:

Opilane:

1) nimetab ndhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste nihtustega ning
selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab mootiihikuid ja kirjeldab modtmise viisi;

3) kirjeldab mdisteid dhurdhk ja iilesliikkejoud;

4) soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi
(Pascali seadus);

ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mdjuva raskusjouga

F
5) selgitab seoste P =§; pP=pgh; F,=pVg tihendust ja kasutab neid

probleemide lahendamisel;
6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
7) viib 1dbi eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva
tilesliikkejou.

MEHAANILINE TOO JA ENERGIA

Oppesisu:

To6o6. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia
jadavuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende
rakendamine tehnikas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kangi tasakaalu uurimine: statiiv, kang, koormised, mootejoonlaud;

2. Kineetilise energia soltuvus keha kiirusest: statiiv, niidi otsas koormis, klots laual
(koormist lastakse erineva kiirusega klotsi vastu porgata);

3. Kineetilise energia sdltuvus keha massist: statiiv, niidi otsas erineva massiga
koormised, klots laual (koormisi lastakse sama kiirusega klotsi vastu porgata).

Opitulemused:
Opilane:
1) selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja vOimsuse tdhendust ning
madramisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;
2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
3) selgitab seoseid, et:
keha saab t60d teha ainult siis, kui ta omab energiat;
sooritatud t66 on vordne energia muutusega,
keha vo1 kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib
vaid muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jddvuse seadus);
Kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust t60st;

iikski lihtmehhanism ei anna vOitu t60s (energia jddvuse seadus
lihtmehhanismide korral);

N=—
4) selgitab seoste A=F 5, ! tihendust ning kasutab neid probleemide




lahendamisel;
5) selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, pdor, hammasiilekanne otstarvet,
kasutamise viise ning ohutusnoudeid

VONKUMINE JA LAINE

Oppesisu:

Vonkumine. VOnkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus,
vonkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide héddleaparaat. Korv
ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. VOonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine
tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Pendli vonkumise uurimine: niit, raskused, stopper;

2. 1 sekundilise vonkeperioodiga matemaatilise pendli pikkuse médramine: niit,
mutter, kell, mootejoonlaud, statiiv.

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab néhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja seost teiste
nihtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning moOtmisviisi, teab
kasutatavaid mootiihikuid;

3) nimetab mdistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus, heli kiirus, olulisi
tunnuseid;

4) viib ldbi eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust

pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist, t6otleb katseandmeid ning

teeb jdreldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.




IX Kklass

I ELEKTER JA MAGNETISM
ELEKTRI VASTASTIKMOJU

Elektri ja magnetismi pohimoisted:

elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool, vabad
laengukandjad, elektrijuht, isolaator, , elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide
jada- ja roopiihendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu
t60, elektrivoolu vOimsus, lithis, kaitse, kaitsemaandus, magnetviili.

Oppesisu:
Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivéli. Juht. Isolaator.
Laetud kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Kehade elektriseerimine ja elektriseeritud kehade vahelise vastastikmoju uurimine:
pastakas, joonlaud, kileribad, penoplastitiikid jne;

2. Kehade elektrijuhtivus: erinevatest materjalidest kehad.

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab nihtuste, kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmdju, olulisi
tunnuseid ning selgitab seost teiste ndhtustega;

2) loetleb modistete: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha
elektrilaeng, elektrivili; olulisi tunnuseid;

3) selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ja seoste digsust kinnitavat katset;

4) viib 14bi eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nende vahelist moju,

ning teeb jdreldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

ELEKTRIVOOL

Oppesisu:
Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu
toimed. Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. elektrivoolu magnetiline toime: a) alaisvooluallikas, raudpulk, isoleeritud juhe,
kirjaklambrid, b) puupulk, isoleeritud juhe, kompass;

2. voolutugevuse modtmine: ampermeeter, tarviti, vooluallikas, juhtmed, liiliti.

Opitulemused:

Opilane:

1) loetleb maistete, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator, olulisi
tunnuseid;

2) nimetab ndhtuste, elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses,
olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste nidhtustega ja kasutamist praktikas;

3) selgitab mdiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse modtithiku ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel; elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet ja selgitab seost teiste
nihtustega ja kasutamist praktikas.

VOOLURING

Oppesisu:




Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus.
Eritakistus. Juhi takistuse soltuvus materjalist ja juhi mootmetest. Takisti. Juhtide
jada- ja roopithendus. Jada- ja roopiihenduse kasutamise néited.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Vooluringi jada- ja roopiihenduse uurimine: 2 hooglampi alusel, juhtmed,
vooluallikas, liiliti;

2. Voolutugevuse ja pinge mdotmine ning takistuse arvutamine: 2 hooglampi alusel,
Jjuhtmed, vooluallikas, liiliti, ampermeeter, voltmeeter;

3. Reostaadi kasutamine voolutugevuse reguleerimisel: vooluallikas, juhtmed, liiliti,
reostaat, hooglamp alusel, ampermeeter.

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab fiiiisikaliste suuruste pinge, elektritakistuse ja eritakistuse tdhendust ning
modtmisviisi, teab kasutatavaid mootithikuid;

2) selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid;

3) pohjendab seoseid, et:

voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) R,
jadamisi ithendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune [ = I, = I, =
... ja ahela kogupinge on iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa
U=U,+U,.

roobiti tihendatud juhtide otstel on pinge ithesuurune U = U; = U, = ...
ja ahela kogu voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate voolutugevuste summa
I=1+1,,
R = pi
juhi takistus S,
4) kasutab eelnevaid seoseid probleemide lahendamisel;
5) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;
6) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid takistite
kasutamise kohta;
7) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob niiteid
elektritarvitite kasutamise kohta;
8) leiab jada- ja roopithenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja
takistuse;
9) viib 14dbi eksperimendi, modtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust,
tootleb katseandmeid ning teeb jareldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

ELEKTRIVOOLU TOO JA VOIMSUS

Oppesisu:
Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis.
Kaitse. Kaitsemaandus.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Voimsuse soltuvus pingest ja voolutugevusest: 40 W ja 100 W pirnid alusel,
reguleeritava pingega vooluallikas, liiliti, voltmeeter, ampermeeter, juhtmed.

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab elektrivoolu to66 ja elektrivoolu voimsuse tihendust ning modtmisviisi,
teab kasutatavaid mootiihikuid;




2) loetleb moistete (elektrienergia tarviti, liihis, kaitse ja kaitsemaandus) olulisi
tunnuseid;

3) selgitab valemite A = IUt, N = 1U ja A=N-t tdhendust, seost vastavate
nihtustega ja kasutab seoseid probleemide lahendamisel;

4) kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, toO0tamise pohimotet,
kasutamise nditeid ja ohutusndudeid;

5) leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust
kaitsme viirtusega.

MAGNETNAHTUSED

Oppesisu:
Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja
elektrigeneraator kui energiamuundurid. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Elektromagneti valmistamine ja uurimine: isoleeritud juhe, raudpulk voi nael,
vooluallikas, liiliti, noopnoelad, kirjaklambrid, reostaat;

2. Magnetvilja uurimine: piisimagnetid, rauapuru.

Opitulemused:

Opilane:

1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid;

2) selgitab ndhtusi: Maa magnetvili, magnetpoolused;

3) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite
samanimelised poolused toukuvad, magnetvilja tekitavad liikuvad elektriliselt
laectud osakesed (elektromagnetid) ja pilisimagnetid, ning selgitab nende seoste
tdhtsust sobivate nihtuste kirjeldamisel voi kasutamisel praktikas;

4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori
nditel, kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning
selgitab ohutusndudeid nende seadmete kasutamisel;

5) viib 1dbi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb

jareldusi elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

I1 SOOJUSOPETUS JA TUUMAENERGIA
AINE EHITUSE MUDEL. SOOJUSLIIKUMINE

Teemade soojus ja tuumaenergia pohimoisted:

soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia, temperatuurimuut,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus; kiituse
kiittevaartus, prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon.

Oppesisu:
Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. soojusliikumist imiteeriv katseseade;
2. Praktiline t60 erinevate termomeetritega.

Opitulemused:

Opilane:

1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelist vastastikmdju mudeleid;

2) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste
nihtustega ning kasutamist praktikas;




3) selgitab seost, mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda kdrgem on temperatuur;
4) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;
5) selgitab termomeeri otstarvet ja kasutamise reegleid.

SOOJUSULEKANNE

Oppesisu:

Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus.
Soojusiilekanne. Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seaduspidrasused.
Termos. Piikesekiite. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade
vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Kalorimeetri tundmadppimine ja materjali erisoojuse médramine: termomeeter,
kalorimeeter, uuritav keha, digitaalne kaal, veekeetja

2. Maa ja Piikese mudel aastaaegade demonstreerimiseks.

Opitulemused:
Opilane:
1) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste nédhtustega ja nende
kasutamist praktikas;
2) selgitab soojushulga tihendust ja mddtmise viisi, teab seejuures kasutatavaid
modtithikuid;
3) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid modtiihikuid;
4) nimetab mdistete, siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus olulisi tunnuseid;
5) sOnastab jdrgmisi seoseid:
e soojusiilekande korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale;
ekeha siseenergiat saab muuta kahel viisil: t66d tehes ja soojusiilekande
teel;
ekahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha siseenergia tdpselt
niisama palju, kui viheneb teise keha siseenergia;
emida suurem on keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha
ajatihikus kiirgab;
emida tumedam on keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus
kiirgab ja ka neelab;
e aastaajad vahelduvad, sest Maa poorlemistelg on tiirlemistasandi suhtes
kaldu;
¢ ning kasutab neid seoseid soojusnihtuste selgitamisel.
6) selgitab seoste Q@ =cm(t, —t,) voi Q =cm At kus At =t, —t, tihendust, seost
soojusnéhtustega ja kasutab seoseid probleemide lahendamisel;
7) selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, tootamise
pohimdtet, kasutamise niiteid ning ohutusndudeid;
8) viib ldbi eksperimendi, moodtes kehade temperatuure, t6otleb katseandmeid ning
teeb jdreldusi kehade materjalide kohta

AINE OLEKUTE MUUTUSED. SOOJUSTEHNILISED RAKENDUSED

Oppesisu:
Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine. Keemine,
keemissoojus. Kiituse kiitteviirtus. Soojustehnilised rakendused.

Opitulemused:
Opilane:
1) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid,




seostab neid teiste nihtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevédartuse tdhendust, teab
kasutatavaid mootiihikuid;

3) selgitab seoste @=4Am_ Q=Lm ja Q=rm tihendusi, seostab neid teiste
nihtustega ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

4) lahendab rakendusliku sisuga osaiilesanneteks taandatavaid soojustehnilisi
kompleksiilesandeid.

TUUMAENERGIA

Oppesisu:
Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade IGhustumine ja
siintees. Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pidike. Aatomielektrijaam.

XVIIIl. Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Tutvumine dosimeetriga

Opitulemused:

Opilane:

1) nimetab aatomi tuuma, elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

2) selgitab seose — kergete tuumade iihinemisel ja raskete tuumade IGhustamisel
vabaneb energiat, tihendust, seostab seda teiste ndhtustega;

3) iseloomustab a-, B- ja y-kiirgust ning nimetab kiirguste erinevusi;

4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pohimdtet, kasutamise
niiteid ning ohutusndudeid;

S) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdohikooli riikliku Oppekava {iildosa sitetest.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletud Opitulemustele. Praktiliste toode hindamisel
arvestatakse toovahendite kasutamisoskust, katsete teostust ja Kkatsetulemuste
kasutamist, katsetulemuste —ja andmete vaheliste seoste leidmist ja nendest jdrelduste
tegemist, samuti nduetekohast t60 vormistamist.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Fiilisika Opitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate motlemistasandite
arendamist fiitisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste
arendamist.

Uurimuslikke oskusi voib hinnata nii terviklike uurimuslike t6ode kidigus kui ka
tiksikuid oskusi eraldi arendades.

Péhikoolis arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi sOnastamise,
taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sdnastamise, toovahendite kisitsemise, katse




hoolika ja organiseeritud tegemise, mdootmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise,
ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiiiisi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskused.



Keemia ainekava

1. Keemiapiadevus

Keemias omandavad Opilased teadmisi ainete omadustest ja oskusi keemilistes
nihtustes orienteeruda ning suutlikkuse mdista eluslooduses ja inimtegevuses
toimuvate keemiliste protsesside seaduspirasusi. Opilased dpivad mdistma keemiliste
nihtuste fiiiisikalist olemust, looduslike protsesside keemilist tagapohja, seoseid
ainete  koostise ja ehituse ning ainete omaduste vahel. Arendatakse
eksperimenteerimisoskust ja olmekeemia ohutu kasutamise oskusi.

2. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonnas

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest
ja vastasmojudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Koos sellega arendatakse
Opilaste vidrtuspadevust - kujundatakse positiivne hoiak kodige elava ja timbritseva
suhtes, arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva
kultuurinidhtuse vastu, teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle
kaitse vajadust, védrtustatakse jdtkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning
kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaal ja kodanikupddevusega  kaasneb Oppes toimuva inimtegevuse mdju
hindamisega looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide
teadvustamisega ning neile lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on
dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb lisaks
loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud aspekte -
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset
padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: riithmat6o
uurimuslikus oppes ja dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste
analiiiis ning kokkuvotete suuline esitus.

Enesemaidratluspddevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus késitletakse
inimese anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid: selgitatakse
individuaalset energia- ja toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust,
haigestumistega seotud riske ning tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Loodusained toetavad Opipddevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Nii
nditeks arendatakse Opipadevust probleemide lahendamise ja uurimusliku &ppe
rakendamisega: Opilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sonastada
probleeme ja uurimiskiisimusi, planeerida ja teha katset vOi vaatlust ning teha
kokkuvétteid. Opipiadevuse arengut toetavad IKT-pdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja
individualiseeritud tagasiside kaudu voimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspiddevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest
allikatest, sh internetist, ning leitud teabe analiilisiga ja tOepdrasuse hindamisega.
Olulisel kohal on vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete
kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi arendavad koik loodusained vastavatele
teadusharudele iseloomulike mdistete ja siimbolite korrektset kasutamist nii
abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.



Matemaatika- ja loodusteadustepadevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku dppega,
kus Opilastel tuleb katse- vdi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid
analiiiisida, leida omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi néitajaid lahendatava
probleemiga. Peale uurimusliku dppe koostatakse ja analiilisitakse arvjooniseid koigis
loodusainetes, esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel
seostades.

3. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Pohikooli keemiaopetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning moistab keemia rolli
inimiihiskonna ajaloolises arengus, tinapédeva tehnoloogias ja igapidevaelus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, védrtustades sddstva arengu pohimotteid,
mirkab, analiiisib ja hindab inimtegevuse tagajirgi ning hindab ja arvestab
inimtegevuses kasutatavate materjalide ohtlikkust;

3) kujundab erinevates loodusainetes Opitu pohjal seostatud maailmapildi, mdistab
keemiliste nihtuste fiitisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist
tagapohja;

4) kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiiiisib kogutud teavet ja hindab seda
kriitiliselt;

5) omandab pohikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse, sh funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

6) rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit ning langetab otsuseid,
tuginedes  teaduslikele, sotsiaalsetele, = majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele;

7) tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjédari
planeerides;

8) suhtub probleemide lahendamisse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud
elukestvaks Oppeks.

4. Oppeaine kirjeldus

Keemia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht &pilaste
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Keemiadpetus tugineb
teistes Oppeainetes (loodusdpetuses, fiiiisikas, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele, toetades samaaegu teiste ainete Opetamist.
Keemiadppega omandavad Opilased lihtsa, kuid tervikliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest
protsessidest, nende vastastikustest seostest ja mojust elukeskkonnale. Tdhtsad on
igapdevaelu probleemide lahendamise ja asjatundlike otsuste tegemise oskused, mis
on aluseks toimetulekule looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Keemias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud, mis on 10imitud teistes Oppeainetes omandatuga, on
aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dOppimisele. Keemiat Oppides saadakse
iilevaade tdnapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia
tulevikusuundumustest, mis aitab iihtlasi Opilastel tulevast elukutset valida. Keemia
Oppimine aitab mdista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Opilaste
vastutustunnet ja austust looduse vastu ning arendab oskust hinnata oma otsustuste voi
tegevuse otseseid voi kaudseid tagajirgi. Oppes rakendatakse loodusteaduslikule



meetodile tuginevat uurimuslikku késitlust, lahendades looduslikust, tehnoloogilisest
ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme. Oppega arendatakse loomingulise
kisitlusviisi, loogilise motlemise, pohjuslike seoste modistmise ning analiilisija
iildistamisoskust. Opilased omandavad oskuse m&ista ning koostada keemiaalast
teksti, motestada ja korrektselt kasutada keemiasdonavara ning maérksiisteemi, esitada
keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid
esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul)
ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. 51 Praktiliste toode tegemise
kaudu omandavad Opilased vajalikud praktilise t60 oskused: dpivad ohutult kasutama
laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaale, hindama
olmekemikaalide ja igapdevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide
ohtlikkust  inimeste  tervisele ja looduskeskkonna seisundile.  Keemia
arvutusiilesannete lahendamine siivendab Opilaste arusaama keemiaprobleemidest
ning arendab loogilise mdtlemise ja matemaatika rakendamise oskust, dOpetab mdistma
keemiliste ndhtuste vahelisi kvantitatiivseid seoseid ning tegema nende pohjal
jareldusi ja otsustusi. Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemiseks kasutatakse
mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid.

Labivad teemad

e Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine
¢ tutvustatakse Opilastele keemiaga seotud elukutseid ning keemia
tulevikusuundumusi;
¢ kisitletakse neid valdkondi, mis igapédevaselt ainete ja muundumistega
tegelevad néiteks energeetikat, inseneriteadust, tehnoloogiat;
¢ Voimalusel oleks vaja kéia paaris ettevottes, mille igapdevatoos on keemikutel
keskne roll (veepuhastusjaam, keemiatodstus, toiduaineid voi ravimeid
valmistav ettevote jne).
e Keskkond ja ithiskonna jatkusuutlik areng
¢ suunatakse Opilast modistma loodust kui terviksiisteemi, mistottu on peatiikis
,»Stsinikuiithendite roll looduses, siisinikuiihendid materjalidena” vaja rohutada
inimkonna sOltuvust taastuvatest ja taastumatutest energiaallikatest ja
loodusressurssidest laiemalt;
¢ Peatiikis ,,Siisinik ja siisinikuiihendid” vaadeldakse poliimeere ja nende
kasutamist argielus (paljud pakkematerjalid);
¢ ,Millega tegeleb keemia?”” loob voimaluse kisitleda saastunud ohku pihusena
(suduna);
¢ ,,Anorgaaniliste ainete pohiklasside” teema juures suunatakse Opilased
analiiisima keemilise saaste allikaid ning saaste leevendamise vd&imalusi.
Keskkonnakeemiaga seotud probleemid (happesademed, saastekiisimused,
osoonikihi hdrenemine), podrata tdhelepanu nende tagajirgedele, et Opilasel
kujuneks arusaam nende pohjustest ja olemusest ka mikrotasandil ja
siimboltasandil, radkimata makrotasandist.
e Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
¢ kodanikudiguste ja  -kohustuste  tunnetamine  seostub  peamiselt
keskkonnakiisimustega;
¢ Eesti keemiatodstuse minevikku tutvustades on soovitatav konelda fosforiidi
kaevandamisest ja uute kaevanduste rajamise vastu kujunenud
kodanikuliikumisest, mis innustas Eesti taasiseseisvumise protsessi;



<

sobiv on julgustada oOpilasi osalema keskkonnaalaste
kodanikuorganisatsioonide tegevuses ja ettevOotmistes (,,[eeme &dra®,
,Prigihunt* jt);

ettevotlikkuse kui ithiskonda edasiviiva jou propageerimiseks sobib tutvustada
teadusavastusi ja nende rakendamist, peatiiki ,,Aatomiehitus,
perioodilisustabel;

“Ainete ehitus” raames kindlasti elementide avastuslugusid;

peatiikis ,,Siisinikuiihendite roll looduses, siisinikuithendid materjalidena” on
sobiv mainida prantsuse keemikut ja riigimeest Berthelot’d, kes siinteesis
erinevaid siisivesinikke, looduslikke rasvu ja suhkruid, olles niiviisi iiks
vitalismi teooria kummutajatest;

ettevotluse aspektist viirib tdhelepanu Eesti kosmeetikatdostus (nditeks Orto)
ja maaturism (esivanemate t60d: taimedega vérvimine, seebikeetmine,
lubjapdletus, tdrvaajamine jne).

e Kultuuriline identiteet

0

0
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Ainete ehitus” juures tuleks rohutada, et tinapidevane keemilise elemendi ja
aatomi késitlus on vilja tootatud vordlemisi hiljuti;

antiikkreeklaste ja alkeemikute kisitlused (alg)elementidest. Alkeemiat tuleks
aga kindlasti kisitleda teadusajastueelse tervikliku kultuurindhtusena, mis toi
korvalsaadusena kaasa ainete tundmadppimise ja laboriaparatuuri tdiustumise;
objektiivselt selgitada alkohoolsete jookide kahjulikkuse korval ka nende rolli
erinevates kultuuritraditsioonides (antiikkultuurid, Vahemere maad, Eesti jt);
F. R. Kreutzwaldviirib tunnustust, kes vottis kasutusele mitmete keemiliste
elementide eestikeelsed nimetused, nditeks ,hapnik”, ,,vesinik”, ,,siisinik”,
,.Jammastik’’;

J. V. Veski 10i eestikeelsete sonade alusel tehissonad ,,valk”, ,,puit” ja ,,maak”;
saksakeelse Dorpati iilikooli professor C. E. H. Schmidt vottis aga teadaolevalt
esimesena maailmas kasutusele madiste ,,siisivesik” (Kohlenhydrate);

Eesti keemikutest tuleks kindlasti mainida Paul Kogermani kui
polevkivikeemia rajajat (siisinikuithendid).

e Teabekeskkond

0

rakendatakse teabeotsingumeetodeid (kasutades muuhulgas interneti
otsingumootorid ja otstarbekaid otsisonu), et tutvuda keemiliste elementide
ning liht- ja liitainete (nditeks metallide) omaduste ja kasutusvaldkondadega;
rohutada tuleb keemiaalase tarbe- ja teabeteksti analiiiisi tdhtsust;

meedias liigub keemiaalaselt ebapéddevaid ja sobimatu terminoloogiaga tekste,
seega on soovitatav sellele tunnis tdhelepanu juhtida. Nii saab selgeks, et
katlakivi on tdesti midagi enamat kui kaltsium; et keedusool sisaldab
elementide, mitte ainetena naatriumit ja kloori; et pahkleid toodeldakse pigem
fosfaani, mitte vesinikfosfaadiga;

keemia ainekavas on toodud ka pH mdiste ja ajakirjanduses kogub kuulsust
pH-dieet, on vaja selgitada, et greip ja sidrun, mis tootvat organismis aluselist
keskkonda (jadke), on ise siiski selgelt happelise mahlaga. Nonda tuleb
soovitada Opilastele ja Opetajatele pohjalikumat siivenemist kirjandusse, sest
pealiskaudne lugemine tekitab vddrarusaamasid.

e Tehnoloogia ja innovatsioon

0

see teema realiseerub IKT kasutamise kaudu, mis tdhustab dppimist. Holmab
nii virtuaalseid opikeskkondi, erinevaid simulatsioone ja animatsioone;



teema nideb ette, et Opilased moistavad tehnoloogiliste uuenduste moju
inimeste t00- ja eluviisile ning -kvaliteedile, mistdttu on tarvis keemiatundides
kisitleda tdhtsamaid teadusavastusi;

peatiikis  ,,Siisinik  ja  siisinikuithendid” on  soovitatav  kisitleda
nanotehnoloogiaga seotud teadusuudiseid;

peatiikis ,,Tuntumaid metalle” tuleks réhutada metallurgia kui iihe vanima
keemiaharu tdhtsust, seostades tooriistade kvaliteedi paranemist uute
materjalide kasutuselevotuga (kivist ja vasest pronksini ja sealt edasi raua
erisulamiteni). Raud ja rauasulamite kasutamine, mille tootmisel pdhineb
muuhulgas Saksamaa ja Ameerika Uhendriikide tous juhtivateks riikideks
uusaja 1opul;

suunata Opilasi kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja
negatiivseid mojusid;

tilevdetamine kui keskkonnaprobleem juhib tdhelepanu mineraalvéetiste
kasutamise algusloole 19. sajandi keskpaigas ja keemik Justus von Liebigile,
keda peetakse agrokeemia rajajaks.

Tervis ja ohutus

0

taotletakse, et Opilane arvestaks inimtegevuses kasutatavate materjalide
ohtlikkusega ning mdistaks tervisliku toitumise tdhtsust organismis toimuvate
keemiliste protsesside seisukohalt;

peatiikis ,,Millega tegeleb keemia?” tutvustatakse ohutusndudeid ja ohumirke,
mille késitlemine ei tohi jddda pelgalt laborikeskseks, vaid tdhelepanu tuleb
poorata olmekemikaalide pakendite méargistusele;

peatiikis ,,Happed ja alused” on sobilik suunata Opilasi tooma konkreetseid
ndited kodustest happelistest ja aluselistest puhastusvahenditest ning nende
ohutust kasutamisest;

stisinikuiihenditega seotud teemade késitlemisel peaks tidhelepanu podrama
igapdevase keskkonna ja murekiisimustele (toitumishdired, dieedid,
rasvhapped, asendamatud aminohapped, ravimid ja nende védrtarbimine,
ergutid ja energiajoogid, narkootikumid...).

Viirtused ja kolblus

0

seda teemat on vdimalik seostada niiteks teadusajalooga. Nii pakub pdlemise
hapnikuteooria (,,Hapnik ja vesinik...”) ja aine massi jddvuse seaduse (,,Aine
hulk. Moolarvutus”) esitanud Lavoisier’ elulugu ja giljotineerimine
jakobiinide terrori ajal aruteluainet moraali- ja digusnormidest, mille kohaselt
tuli maksukogumisettevottega seotud Lavoisier hukata, ignoreerides tema
teadussaavutusi, sest viideti, et vabariik teadlasi ei vaja;

tunnid, milles késitletakse energeetikat ja keskkonnakeemiat, inspireerivad
Opilasi diskuteerima moraalikiisimuste iile (nt kas on vdimalik odigustada
jareltulevate polvede arvelt elamist);

viimasel ajal Eesti meediasse joudnud uudised happeriinnakutest juhivad
tdhelepanu moraalile ja kditumisnormidele erinevates kultuurides.

Ainetevahelised seosed

Loodusopetus- puhas aine, ainete segu, lahus, ainete olekud ja fiilisikalised
omadused, molekul, aatom, aatomi tuum ja elektronkate, elektrilaeng,
aineosakesed elektron, prooton ja neutron, atmosfddr, ohk, Shu koostisained,
hingamine, pdlemine, fotosiintees, siseenergia, temperatuuri modtmine,



aineosakeste liikumise ja temperatuuri seos, massi, ruumala ja tiheduse vaheline
S€os.

Bioloogia- pihussiisteemid meie timber, hapniku roll hingamisel, siisthappegaasi
teke, fotostintees, looduslikud happelised ained, happevihmad, keskkonna
saastumine  (iilevdetamine, osoonikihi ~ lagunemine,  kasvuhooneefekt),
siisinikuiihendid looduses.

Matemaatika- protsentarvutused, graafikutelt vajaliku teabe leidmine, vordeline
sOltuvus ja ithikute teisendamine.

Geograafia- vesi Maa kliima kujundajana, metallimaagid ja nende leiukohad,
siisinikku sisaldavad maavarad ja nende leiukohad.

Fiitisika- aatomiehitus, metallide elektrijuhtivus ja magnetilised omadused, massi,
ruumala ja tiheduse vaheline seos, gaasi rohk, energia ja energia iileminek,
kiittevairtus.

Ajalugu- metallid inimkonna ajaloos, riikidevahelised poliitilised probleemid
seoses kiitustega.

Tehnoloogiadpetus- metallid ja siisinikithendid materjalina.

Kodundus ja kisitoo- tervisliku toitumise pohimotted, hapete ja soolade
kasutamine toiduvalmistamisel, happelised ja aluselised puhastusvahendid
igapaevaelus.

Ulekoolilised ja koolidevahelised iiritused.

Oppekiigud-  Tutvustada Opilastele  keemiaalaseid teabevahendeid erinevates
teabekeskustes.

Tuleohutuspiev- Opilased tutvuvad ja praktiseerivad tuletdrjedppusel kasutatavate
kemikaalidega ja omandavad praktilised tuleohutusnduded

Fiiiisiline oppekeskkond

1y

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

soovitatavalt toimuvad keemiatunnid spetsiaalselt sisustatud keemiakabinetis, mis
on varustatud tOombekapi, sooja ja kiilma vee, valamute, elektripistikute ja
spetsiaalse kattega toolaudadega;

internetiiihendusega arvuti ja projektor. Voimalusel on Opetajal kasutada nn.
interaktiivne SMART-tahvel;

esmaabi andmiseks peab olema kabinetis esmaabikapp koos vajalike vahenditega;
Keemia dpetamiseks on vajalikud:

erialased teatmeteosed;

oppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid;

abimaterjalid ja to6juhendid uurimuslike toode tegemiseks;

kooli raamatukogu kasutamise vdoimalus;

uurimuslike toode komplektid( testid vee kareduse midramiseks, keemilise
analiiiisi komplekt, mikrokit-komplektid jne.);

10) moaoteriistad vastavalt kooli voimalustele

(pH-meetrid, elektrijuhtivuse mooturid, hapnikumdoturid, datakollektorid jne.).



VIII Kklass

MILLEGA TEGELEB KEEMIA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

See on keemia sissejuhatav teema. Seda teemat Oppides saavad Opilased iilevaate keemia
kui dppeaine uurimisvaldkonnast, mdistavad ainete keemiliste ja fiilisikaliste omaduste
erinevust ning saavad esmase ettekujutuse keemiliste reaktsioonidega seotud néhtustest.
Eesmiirgiks pole mitte niivord uute teadmiste omandamine, kuivord tutvumine keemiliste
nihtustega ja nende uurimisega. Keemiakatseid tehes omandavad Opilased mitmeid
vajalikke toovotteid ja Opivad jirgima tdhtsamaid laboratoorse t66 ohutusndudeid.
Arvutusiilesannete lahendamisega opitakse rakendama matemaatikas omandatud teadmisi
ja oskusi lahuste protsendilise koostisega seotud arvutustes.

Oppesisu:

Keemia meie timber. Ainete fiilisikalised omadused (7. klassi loodusdpetuses Opitu
rakendamine ainete omaduste uurimisel).Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide
esilekutsumise ja kiirendamise voimalused. Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht,
aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded. Lahused ja pihused looduses ning
igapidevaelus. Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jérgi).

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon,
aerosool, vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

l)ainete fiitisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, vérvus jt);

2) eri tiilipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms) ning nende
omaduste uurimine;

3) keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

Opitulemused:

Opilane

1)vordleb ja liigitab aineid fiitisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusopetuses opituga);
2) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise voimalusi, tunneb &ra reaktsiooni
toimumist iseloomulike tunnuste jirgi;

3) jargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus, ning
moistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mdotesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

5) eristab lahuseid ja pihuseid ning toob néiteid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapédevaelus;

6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades
lahuse, lahusti, lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).




AATOMIEHITUS. PERIOODILISUSTABEL. AINETE EHITUS

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Selle teema Opetamise eesmirk on anda Opilastele ettekujutus keemilise elemendi
moistest ja elemendi omaduste seostamisest tema asukohaga perioodilisustabelis. Selle
teema raames Opivad Opilased aru saama aine ehitusega seotud pohimdistetest, mis
annavad vajaliku aluse jidrgmiste keemiateemade sisuliseks moistmiseks ning
Oppematerjalis seoste loomiseks.

Oppesisu:

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised
elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid.

Liht- ja liitained (keemilised iithendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest
sidemest aatomite vahel molekulis (kovalentne side). Aatommass ja molekulmass
(valemmass).

Ioonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest
koosnevad ained (ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest (tutvustavalt).
Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained (metallide ja soolade niitel

Pohimoisted:

keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber), viliskihi elektronide arv,
perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline ithend), aatommass, molekulmass
(valemmass), metall, mittemetall, ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side,
molekulaarne aine, mittemolekulaarne aine.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vordlemine ja
siistematiseerimine.

2. Molekulimudelite koostamine ja uurimine.

Opitulemused:

Opilane

1)selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusdpetuses opituga);

2) seostab omavahel tihtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid (siimboleid)
(~25,ntH, F, CL, Br, I, O, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag,
Au, Hg); loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

3) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi
aatomi ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, viliskihi
elektronide arv) ning koostab keemilise elemendi jarjenumbri pohjal elemendi
elektronskeemi (1.—4. perioodi Ariihmade elementidel);

4) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks ning nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob niiteid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapdevaelus;

5) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;
6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
7) selgitab kovalentse ja ioonilise sideme erinevust;

8) teab, et on olemas molekulaarsete (molekulidest koosnevate) ja mittemolekulaarsete
ainete erinevus ning toob nende kohta nditeid




HAPNIK JA VESINIK, OKSIIDID

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Hapniku ja vesiniku teemat oppides saavad Opilased pohjalikuma ettekujutuse
oksiideerumis- (sh pdlemis-) protsessidest ja teema raames késitletavate ainete koige
pohilisematest omadustest. Opitakse seostama oksiidide valemeid vastavate keemiliste
elementide oksiidatsiooniastmetega ning omandatakse esmane ettekujutus
reaktsioonivorrandite koostamise podhimdtetest. Selle teema iiheks tdhtsamaks eesmérgiks
on rajada alus keemias kasutatava siimboolika moistmiseks ja rakendamiseks

Oppesisu:

Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses. Osoonikihi
horenemine keskkonnaprobleemina. Pdlemisreaktsioonid, oksiidide teke.
Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid igapidevaelus.
Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vorrandite koostamine ja
tasakaalustamine. Gaaside kogumise votteid. Vesinik, selle fiiiisikalised omadused.

Pohimoisted:

polemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste, ithinemisreaktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1)hapniku saamine ja tdestamine, kiitinla pdletamine kupli all;
2) pOlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelitega;

3) vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine;

4) oksiidide saamine lihtainete pdlemisel..

Opitulemused:

Opilane

I)selgitab hapniku rolli polemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusdpetuses ja bioloogias Opituga), analiilisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist
saastamise tagajirjel;

2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid
vastava gaasi omadustega (gaasi tihedusega ohu suhtes ja lahustuvusega vees);

4) médidrab aine valemi pohjal tema koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning koostab
elementide oksiidatsiooniastmete alusel oksiidide valemeid;

5) koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;

6) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt H2, S, C, Na, Ca, Al jt)
tthinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob nditeid igapédevaelus tuntumate
oksiidide ja nende tdhtsuse kohta (nt H20, SO2, CO2, Si02, CaO, Fe203);

HAPPED JA ALUSED-VASTANDLIKE OMADUSTEGA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Hapete ja aluste teemaga omandavad Opilased esmase ettekujutuse keemiliste ithendite
pohiklassidest ja nende omadustest. Opitakse aru saama mitmetest keemia edasiseks
oppimiseks vajalikest mdistetest, nagu hape, alus, neutralisatsioonireaktsioon, sool ja
lahuse pH. Selle teemaga rajatakse alus ainete pohiklasside pohjalikumaks kisitlemiseks
9. klassis.

Oppesisu:

Happed, nende koostis. Tdhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise
korral.Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Hiidroksiidide (kui
tuntumate aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi)




kasutades. Lahuste pH-skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust
iseloomustades. Soolad, nende koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad
igapaevaelus

Pohimoisted:
hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga,
2. Neutralisatsioonireaktsiooni uurimine.

3. soolade saamine neutralisatsioonireaktsioonil.

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb valemi jirgi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;

2) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,
H2S04, H2SO3, H2S, HNO3, H3PO4, H2CO3, H2SiO

3); koostab hiidroksiidide ning soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi); 3)
moistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);

4) hindab lahuse happelisust, aluselisust vOi neutraalsust lahuse pH viirtuse jdrgi; médéirab
indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);

5) toob niiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapédevaelus;

6) jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusndudeid;

7) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vOrrandeid, korraldab neid reaktsioone ohutult;

8) moistab reaktsioonivorrandite tasakaalustamise pohimotet (keemilistes reaktsioonides
elementide aatomite arv ei muutu).

TUNTUMAID METALLE

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Metallide teema annab Opilastele iilevaate igapdevaelus véga tidhtsate materjalide —
metallide — iseloomulikest fiiiisikalistest ja keemilistest omadustest ning metallide
kasutamisvdimalustest. Teema on eriti sobiv mitmesuguste uurimistoode tegemiseks ning
nende tulemuste seostamiseks igapdevaelu kogemustega.

Oppesisu:

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest
(tutvustavalt). Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus. Metallide reageerimine
hapnikuga jt lihtainetega. Metallid kui redutseerijad. Metallide reageerimine hapete
lahustega. Ettekujutus reaktsioonikiirusest (metalli ja happelahuse vahelise reaktsiooni
niditel). Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja
viheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus. Tdhtsamad metallid ja nende
sulamid igapievaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua niitel).

Pohimoisted:
aktiivne, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivne metall, metallide pingerida, redutseerija,
redutseerumine, redoksreaktsioon, reaktsioonikiirus, sulam, metalli korrosioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Metallide fiitisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused
vms).

2. Internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendusvoimaluste kohta, nende
vordlemine ja siistematiseerimine.

3. Metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu).
Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.




4) raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

Opitulemused:

Opilane

Iseostab metallide iseloomulikke fiilisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus,
laige, plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega vOi viheaktiivne) metalli asukoha jdrgi
metallide pingereas;

3) teeb ohutusndudeid arvestades katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse erinevust
metallide aktiivsuse erinevusega ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur, tahke aine
peenestatus);

4) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

5) teab metallide kiditumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku kditumist
oksiideerijana;

6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);

7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapdevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiilisikaliste ning
keemiliste omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse iihendisse); nimetab pdhilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi.




IX Kklass

ANORGAANILISTE AINETE POHIKLASSID

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

1) Anorgaaniliste ainete pdohiklasside teemaga siivendatakse 8. klassis omandatud
ettekujutust keemiliste tihendite pohiklassidest, podrates tihelepanu vastavate ainete
liigitamisele, nimetamise pohimdtetele ning aineklasside vahelistele seostele. Seda
teemat Oppides omandavad Opilased pohialused aineklasside iseloomulike omaduste
ja reaktsioonide kohta, millele suurel mééral toetuvad giimnaasiumi keemiakursused.

Oppesisu:

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega. Happed. Tugevad
ja norgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide, aluseliste
oksiidide ja alustega). Happed argielus. Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad
alused, histi lahustuvad ja rasklahustuvad alused) ning keemilised omadused
(reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja nimetused.
Soolad. Vesiniksoolad (s6dgisooda nditel). Soolade saamise vodimalusi (Opitud
reaktsioonitiiiipide piires). Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees (kvantitatiivselt), selle
sOltuvus temperatuurist (gaaside ja soolade nditel). Lahustuvustabel. Lahuste
protsendilise koostise arvutused (tiheduse arvestamisega). Seosed anorgaaniliste ainete
pohiklasside vahel. Anorgaanilised {iihendid igapdevaelus. Vee karedus, véetised,
ehitusmaterjalid. Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed), keskkonna saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude
saastumine..

Pohimoisted:
happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, nork hape, tugev alus (leelis), nork alus,
vee karedus, lahustuvus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO2 + H20);

2) erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H2SO4, CO2
+ NaOH);

3) internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine;

4) erinevat tiilipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine;

5) soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Opitulemused:

Opilane

1) eristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H+ -
ioonide ja aluselisi omadusi OH- -ioonide esinemisega lahuses;

2) kasutab aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pohjendades ja
vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiilipide piires: lihtaine
+ 02, happeline oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape
+ alus, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid + alus); korraldab neid reaktsioone
ohutult;

3) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;

4) selgitab temperatuuri mdju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja
jareldusi;

5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse
ruumala ja tihedust kasutades);




6) kirjeldab ja analiitisib moningate tdhtsamate anorgaaniliste ithendite (H20, CO, CO2,
Si02, CaO, HCI, H2SO4, NaOH, Ca(OH)2, NaCl, Na2CO3, NaHCO3, CaS0O4,
CaCO3 jt) peamisi omadusi ning selgitab nende tihendite kasutamist igapdevaelus;

7) analiiiisib keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepohjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide iihendid, iilevdetamine) ning
vOimalikke keskkonna sddstmise meetmeid.

AINE HULK. MOOLARVUTUSED

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

See on esimene teema, kus Opilased tutvuvad keemiliste reaktsioonide kvantitatiivse
kiiljega — keemiliste reaktsioonide vorrandite pohjal tehtavate arvutustega. Seejuures
Opitakse arvutustes kasutama keemia kvantitatiivsete seoste moistmiseks vidga olulist
suurust — ainehulka — ning selle iihikut mooli.

Oppesisu:

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguste
tthikud ja nende teisendused. Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides.
Reaktsioonivorrandi kordajate tihendus. Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva
(kvalitatiivse ja kvantitatiivse) info analiiiis. Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal
moolides (sh ldhtudes massist voi ruumalast).

Po6himoisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Arvutuste tegemine ainehulga, massi ja molaarmassi ning gaasilise aine hulga, gaasi
ruumala ja molaarruumala (normaaltingimustel) vaheliste seoste pohjal.

2. Arvutuste tegemine reaktsioonivorrandite pohjal, seostades reaktsioonivorrandi
kordajaid reaktsioonis osalevate ainete hulkade (moolide arvu) suhtega; arvutustulemuste
pohjal jirelduste tegemine.

Opitulemused:

Opilane

1) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja ruumala iihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm3 , dm3 ,
m3 , ml, 1) ning teeb vajalikke iihikute teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel ning pdohjendab
neid loogiliselt;

3) moistab ainete massi jadvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi
kordajate tdhendust (reageerivate ainete hulkade suhe);

4) analiiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

5) lahendab reaktsioonivorranditel pdhinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral iimberarvutusi ainehulga, massi ja
(gaasi) ruumala vaheliste seoste alusel; pohjendab lahenduskiiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jareldusi
ja otsustusi.

SUSINIK JA SUSINIKUHENDID

Opetamise eesmirgid ja teema olulisus:

2) Siisiniku ja siisinikuiihendite teemaga omandavad Opilased esmase ettekujutuse
orgaaniliste ainete struktuurist, monest olulisemast pdhiklassist ja nende omadustest.
Opilased opivad aru saama mitmetest keemia edasiseks Oppimiseks vajalikest
moistetest, nagu struktuurivalem, poliimeer, siisivesinik, alkohol ja karboksiiiilhape,
ning Opivad kasutama molekulimudeleid ainete struktuuri uurimisel. Selle teema
Oppimisega rajatakse alused orgaanilise keemia pohjalikumaks késitlemiseks




giimnaasiumis, iihtlasi seostub see teema tihedalt mitmesuguste igapdevaelu
probleemidega ja teiste loodusainetega, eelkdige bioloogiaga.

Oppesisu:

Siisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku
voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid sidemeid.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest. Siisivesinike
esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused, miirdeained) ning
nende kasutamise vOimalused. Siisivesinike tédielik pdlemine (reaktsioonivorrandide
koostamine ja tasakaalustamine). Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained. Alkoholide ja
karbokstiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused ja tdhtsus
igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

Pohimoisted:
siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer, alkohol, karboksiiiilhape

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1)CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel;

2) lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine;

3) siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses keskkonnas,
kasutades vastavat tarkvara;

4) siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, médrguvus veega);

5) erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine;

6) etaanhappe happeliste omaduste uurimine (nt etaanhape + leeliselahus).

Opitulemused:

Opilane

1)vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vordleb siisinikuoksiidide
omadusi;

2) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe pohjust (siisiniku véime moodustada lineaarseid
ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jirgi
(arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);

4) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende
kohta niiteid igapéaevaelust;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
(kiitused, maardeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;

6) eristab struktuurivalemi pohjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiitilhappeid;

7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) koostab etaanhappe iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (dpitud
reaktsioonitiiiipide piires) ning teeb katseid nende reaktsioonide uurimiseks;

9) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapédevaelus.

SUSINIKUHENDITE ROLL LOODUSES, SUSINIKUHENDID
MATERJALIDENA

Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus:

Selle teema Opetamise eesmérk on seostada keemias siisinikuiihendite kohta opitut
siisinikuiihendite tihtsusega elusorganismide elutegevuses ja paljude rakendustega
igapédevaelus. Kasitletakse tervisliku toitumise pohimotteid ja energeetikaprobleeme,
selgitatakse ohutusndudeid olmekemikaalide kasutamisel ning arutletakse mitmesuguste
keskkonnaprobleemide iile.

Oppesisu:
Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised




reaktsioonid. Eluks olulised siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll
organismis. Tervisliku toitumise podhimotted, tervislik eluviis. Siisinikuiihendid kiitusena.
Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Poliimeerid igapédevaelus..

Pohimoisted:
eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1)rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites;

2) ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine;

3) toiduainete tirklisesisalduse uurimine;

4) valkude piisivuse uurimine;

5) pdevameniiii koostamine ja analiiiisimine (portaali toitumine.ee jirgi).

Opitulemused:

Opilane

1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);
2) hindab eluks oluliste siisinikuiihendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja teab nende muundumise I6ppsaadusi organismis (vesi ja
stisinikdioksiid) (seostab varem loodusdpetuses ja bioloogias dpituga);

3) analiiiisib siisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pohinevaid materjale (kiudained, plastid)
ning analiiiisib nende pohiomadusi ja kasutusvdimalusi;

5) moistab elukeskkonda sédédstva suhtumise vajalikkust ning analiiiisib keskkonna
sddstmise vOimalusi.

Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste
toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to6 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata

Hindamisel on aluseks hindeskaala:
90-100% hinne “5”

70-89 % hinne “4”

45-69 % hinne “3”

20-44% hinne “2”

alla 19 % hinne “1”




