
ÕPIOSKUSED
Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Põhikooli õpioskuste õpetusega taotletakse, et õpilane: 
1) arendab koostööoskust;
2) planeerib õppimist ja oskab seda plaani järgida; 
3) kasutab õpitut, sealhulgas õpioskusi ja – strateegiaid, erinevates kontekstides ja probleeme lahendades; 
4) valdab peamisi töövõtteid arvutil igapäevases õppetöös eelkõige infot otsides, töödeldes ja analüüsides ning tekstidokumente ja esitlusi koostades; 
5) teadvustab ning oskab vältida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia (edaspidi IKT) kasutamisel tekkida võivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete kaitsele; 
5) iseseisva, individuaalse ja rühmatöö, koostöö- ja meeskonnatööoskuste omandamine;
6) õpilase silmaringi laienemine erinevate teabeallikate kasutamise kaudu;
7) funktsionaalse lugemise oskuse arendamine. 

Õppeaine kirjeldus

Õpioskuste õpetamise üldeesmärk on tagada põhikooli lõpetaja info- ja kommunikatsioonivahendite rakendamise pädevused igapäevase töö- ja õpikeskkonna kujundamiseks eelkõige koolis, mitte niivõrd tulevase ametikoha nõudmisi arvestades. 
Õpioskused on õppimisel vajaminevad oskused. Õpioskused on oskused õpitavat omandada ja mõista, seostada seda eelnevalt õpituga, struktureerida ja kasutada, teadvustada ja vajadusel ümber struktureerida.

Õpioskuste õpetamise põhimõtted põhikoolis on: 
1) elulähedus: näited, ülesanded jm võetakse õpilasele tuttavast igapäevaelust (kool, kodu, huvitegevus, meedia);
2) aktiivõpe ja loomingulisus: eelistatakse õpilaste aktiivset osalemist nõudvaid ja nende loovust esile toovaid õppemeetodeid; 
3) uuenduslikkus: läbiva teema „Tehnoloogia ja innovatsioon“ vaimus eelistatakse uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi; 
4) ühisõpe: eelistatud koostöös õppimise meetodid; 
5) teadmusloome: uut teadmust õpitakse üheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jättes; 
6) vaba tarkvara ja avatud sisu: võimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara; 
7) turvalisus: kool tagab õpilastele turvalise veebipõhise töökeskkonna ning propageerib ohutuid käitumisviise võrgukeskkonnas; 
8) lõimitus: õpiülesannetes (nt referaatides, esitlustes) kasutatakse teiste õppeainete teemasid;
9) õpitu meenutamine ja kasutamine. 

Õpioskused on kergesti lõimitavad kõigi teiste õppeainetega. See lõiming toimub mõlemal suunal: ühelt poolt kasutatakse õpioskuste õppeülesandeid koostades teiste õppeainete teemasid, et luua mõtestatud õppimine, ning teiselt poolt kujundatakse IKT pädevusi teistes õppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes ning analüüsides. Õpioskuste ainekavaga luuakse eeldused integreerida tehnoloogiat ja uuenduslikkust läbiva teemana teistesse õppeainetesse.


Õppetegevust kavandades ja korraldades: 

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega; 
2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks; 
3) võimaldatakse õppida üksi ning üheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rühmatööd), et toetada õpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks õppijateks; 
4) kasutatakse diferentseeritud õppeülesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud käsitlust ning suurendavad õpimotivatsiooni; 
5) rakendatakse nüüdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel põhinevaid õpikeskkondi ning õppematerjale ja -vahendeid; 
6) laiendatakse õpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, kooliõu, muuseumid, näitused, ettevõtted jne. 
 
Füüsiline õpikeskkond 

Õpioskuste tundides on õpilasele tagatud:
1) kaasaegne õpikeskus (trükised+audio-visuaalne+Internetiühendusega arvutid individuaalseks kasutuseks); 
2) paindliku interjööriga klass (kergesti kohandatav erinevate õppevormide tarvis, nt paaris- ja rühmatöö) ;
3) esteetiliselt eakohased ruumid ;
4) õpetaja on tegevuse initsieerija ja kaudne suunaja, teadmusloome juht.

Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. 

Õpiülesannete lahendamise  puhul hinnatakse: 
1) õppe plaanipärasust, loomingulisust ja ratsionaalsust; 
2) õppekavas ettenähtud õpitulemuste saavutamist ning seonduvate pädevuste olemasolu veenvat tõendamist õpilase poolt; 
3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust; 
4) õpilasepoolset praktilise tegevuse mõtestamist; 
5) õpilase arengut;
6) kokkuvõtet hinne A/MA trimestrite ja õppeaasta lõpus.









I kooliaste

II klass

2. klassis õpetatakse õpioskuseid 1 ainetund nädalas. Klassikursuse maht on 35 tundi.
Õppesisu- ja tegevused
· oskab arvutit tööle panna ja sulgeda;
· oskab arvutisse sisse logida;
· tunneb ja oskab kasutada õppetöös vajalikke eakohaseid programme;
· õpilane süvendab arvutikasutusoskusi läbi mängu;
· õpilane teab arvuti kasutamise mõju tervisele;
· päevakava koostamine, ajaplaneerimine;
· kava koostamine, olulise info leidmine loetud materjalist;
· teksti põhjal küsimuste koostamine;
· vanasõnade, mõistatuste, antonüümide, sünonüümide tundmaõppimine;
· diagrammide lugemine ja koostamine;
· ristsõnade lahendamine;
· oma arvamuse esitamine ja põhjendamine;
· nuputamis- ja loogikaülesanded.







III klass

3. klassis õpetatakse õpioskuseid 1 ainetund nädalas. Klassikursuse maht on 35 tundi.

Õppesisu ja -tegevused
· oskab arvutit tööle panna ja sulgeda;
· oskab arvutisse sisse logida;
· tunneb ja oskab kasutada õppetöös vajalikke eakohaseid programme;
· õpilane süvendab arvutikasutusoskusi läbi mängu;
· õpilane teab arvuti kasutamise mõju tervisele;
· õpilane oskab avada faili;
· oskaks otsida internetist vajalikku eakohast informatsiooni;
· omaks teadmisi arvuti turvalisusest ja ohtudest internetis;
· omandaks algteadmisi erinevatest programmidest;
· kasutaks saadud teadmisi ja oskusi praktiliselt erinevates ainetes; 
· ristsõnade koostamine ja lahendamine;
· kava koostamine, olulise info leidmine loetud materjalist;
· funktsionaalse lugemisoskuse arendamine;
· diagrammide lugemine ja koostamine;
·  tingmärkide, plaani ja kaardi lugemine/kasutamine;
· vanasõnade, mõistatuste, antonüümide, sünonüümide, lühendite tundmaõppimine; töö sõnavaraga (ka võõrkeelsega);
· oma arvamuse esitamine, selle põhjendamine;
· lihtsama esitluse koostamine.


II kooliaste
IV klass
4. klassis õpetatakse õpioskuseid 1 ainetund nädalas. Klassikursuse maht on 35 tundi.
Õppetulemused
· vormindab arvutiga lühemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, referaate), järgides tekstitöötluse põhireegleid ; 
· leiab internetist ja kopeerib tekstifaili ; 
· mõistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkust,
· salvestab tehtud tööd ettenähtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti;
· koostab teksti, diagramme, pilte  ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud teemal; 
· koostab etteantud andmestiku põhjal andmetabeli, sagedustabelid ja sobivat tüüpi diagrammid (tulp-, sektor- või joondiagrammi); 
· selgitab arvuti väärast kasutamisest tekkida võivaid ohte oma tervisele (sõltuvus, liigese- ja rühivead, silmade kaitse) ; 
· kaitseb enda virtuaalset identiteeti väärkasutuse eest, valides igale keskkonnale uue tugeva parooli ning vahetades paroole sageli, ega avalda sensitiivset infot enda kohta avalikus internetis; 
· päevakava koostamine. Aja planeerimine;
· kooli koduleheküljega tutvumine, info leidmine ;
· kava koostamine, olulise info leidmine loetud materjalist ;
· teksti põhjal küsimuste koostamine, märksõnaskeemi, idee- / mõttekaardi koostamine;
· info leidmine ajaloosündmuste ja ajalooliste isikute, loodusnähtuste, avastuste jne kohta (nii Internetist kui teabekirjandusest) ;
· kokkuvõtte koostamine ehk referaadi kirjutamine teatmeteose abil.


V klass
5. klassis õpetatakse õpioskuseid 1 ainetundnädalas. Klassikursuse maht on 35 tundi.
Õppetulemused
· oskab kasutada Microsoft Teamsi võimalusi; 
· oma arvamuse esitamine, selle põhjendamine;
· teab, kuidas ennast motiveerida, teab, mis on sisemine ja väline motivaator;
·  teadvustab, et lugemisoskus on ülimalt vajalik .Teab kuidas on mõistlik hakata lugema õpiku teksti. Teadvustab, et tööjuhendi lugemine on olulise tähtsusega. Oskab eristada olulist ebaolulisest; 
· teab oma põhilist õpistiili, teab selle nõrku ja tugevaid külgi. Oskab rakendada oma õpistiili tugevusi õppimisel;
· teab erinevaid mnemotehnilisi võtteid, teab mis aitab õpitut meelde jätta, kuidas õpitut kinnistada; 
· oskab seada eesmärke, õppimise kavandamine; grupitöö põhimõtted; 
· info leidmine ajaloosündmuste ja ajalooliste isikute, loodusnähtuste, avastuste jne kohta (nii Internetist kui teabekirjandusest), info usaldusväärsuse üle otsustamine;
· vormindab arvutiga lühemaid ja pikemaid tekste (nt kuulutusi, plakateid, lühem referaate), järgides tekstitöötluse põhireegleid (suur ja väike algustäht; kirjavahemärgid, reavahetused ja tühikud; poolpaks, kald- ja allajoonitud kiri;  sõna-, rea-, lõiguvahe; teksti joondamine; värvid, joonised, pildid, diagrammid, tabelid);
· oskab kasutada erinevaid kuulutuse/plakati vabavarana kättesaadavaid veebilehti kujundamiseks;
· oskab koostada mõistekaarti ja selle abil loovteksti koostada; 
· leiab internetist ja kopeerib tekstifaili või esitlusse erinevas formaadis algmaterjali (tekst, pilt, tabel, diagramm) ning töötleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi kaitse headest tavadest; 
· viitab ja taaskasutab internetist ning muudest teabeallikatest leitud algmaterjali korrektselt, hoidudes plagiaadist; 
· mõistab internetist leitud info kriitilise hindamise vajalikkus; 
· kujundab esitluse loetavalt ja esteetiliselt;
· vormindab korrektselt referaadi järgmised osad: tiitelleht, sissejuhatus, peatükid, alampeatükid, päis, jalus, kokkuvõte, kasutatud kirjandus ja lisad; 
· selgitab arvuti väärast kasutamisest tekkida võivaid ohte oma tervisele (sõltuvus, liigese- ja rühivead, silmade kaitse) ning oskab oma igapäevatöös arvutiga neid ohte vältida, valides õige istumisasendi, jälgides arvuti kasutamise kestust, tehes võimlemisharjutusi silmadele ja randmetele jne.


VI klass

6. klassis õpetatakse õpioskuseid 1 ainetund nädalas. Klassikursuse maht on 35 tundi.

Õppetulemused
· oskab kasutada Microsoft Teamsi rakendust; 
· päevakava, nädalaplaani koostamine ja aja planeerimine;
· mälu arendamine läbi erinevate grupitööde ja ITK vahendite;
· teab ja kasutab erinevaid mnemotehnilisi võtteid, teab mis aitab õpitut meelde jätta, kuidas õpitut kinnistada; 
· ruumilise mõtlemise arendamine (geomeetrilised kujundid);
· diagrammide lugemine ja koostamine;
· nuputamis- ja loogikaülesanded (koostamine ja lahendamine);
· erinevate tekstide lugemine, mõistmine ja tõlgendamine; 
· kasutab etteantud või enda valitud veebipõhist keskkonda sihipäraselt ja turvaliselt; liitub keskkonnaga, valib turvalise salasõna, loob kasutajaprofiili ning lisab materjale; 
· loob uut veebisisu ja taaskasutab enda või teiste loodud veebisisu (tekstid, pildid, audio, andmed), lähtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ja autori seatud litsentsi tingimustest; 
· oskab kasutada erinevaid õpikeskkondi (learningapps);
· esitluste loomiseks kasutab erinevaid keskkondi; 
· kasutab turvaliselt ja eetiliselt virtuaalset identiteeti: kaitseb enda identiteeti, on ettevaatlik võõrastega virtuaalselt suheldes (libaidentiteet), hoidub kasutamast teiste inimeste identiteeti;







III kooliaste 

VII klass

7. klassis õpetatakse õpioskuseid 1 ainetund nädalas. Klassikursuse maht on 35 tundi.

Õppetulemused
· oskab kasutada Microsoft Teamsi rakendust; 
· Loovtöö planeerimine, ajakava koostamine;
· mälu arendamine läbi erinevate grupitööde;
· diagrammide lugemine ja koostamine; 
· erinevate uuringutulemustega tutvumine ja nende mõistmine;
· tekstitöötlus (dokumendi koostamise põhimõtted, lehe seaded, paised, jalused, laadid, sisukord, lk nr-d, mitmetasemelised loetelud, mitmeveeruline tekst, väljade kasutamine failinimi, kuupäev, allmärkused, teksti vormistamine etteantud nõuete järgi, tabelid, sorteerimine);
· andmetöötlus;
· erinevate tekstide lugemine, mõistmine ja tõlgendamine; 
· uurimisküsimus(te) välja mõtlemine ja sõnastamine;
· erinevate uurimismetoodikate ja meetoditega tutvumine, nende katsetamine iseseisvalt;  
· esitluste loomiseks kasutab erinevaid keskkondi; 
· esitluste ettekandmise harjutamine klassiruumis;
· uurimistöö vormistamine lähtudes kooli uurimistöö nõuetest.





KARJÄÄRIÕPETUS
1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Aineõpetusega taotletakse, et õpilane:

1) teadvustab oma huvisid, võimeid ja oskusi, mis võimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjääriplaanide tegemist;
2) arendab oma karjääri kujundamise pädevusi, sh õpi-, suhtlemis-, koostöö- ja
otsustamisoskusi ning info hankimise, hindamise ja analüüsimise oskusi;
3) arendab soovi ja oskust endale eesmärke seada ja nendeni jõudmiseks süsteemselt tegutseda;
4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks õppimiseks ning iseseisvaks karjääriotsuste
tegemiseks;
5) tutvub erinevate ametite/elukutsete ja õppimisvõimalustega, töösuhteid reguleerivate
õigusaktide ning ettevõtlus- ja majanduskeskkonnaga.

2. Õppeaine kirjeldus


Õppeaines „Karjääriõpetus“ käsitletakse teemasid, mis kujundavad õpilastes valmisolekut erinevate elurollide täitmiseks ja elukestvaks õppeks, tööjõuturule sisenemiseks ja väärtusloomesse panustamiseks ning arendavad iseseisvat otsustamisvõimet. Karjääriõpetus võimaldab ühiskonna inimressurssi tööturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku töö- ja õppimisvõimalustega.
 Karjääriõpetus aitab kaasa sellele, et uue põlvkonna karjäärivalikuid ei piiraks stereotüüpsed soorollid. Õppijates kujuneb muutustega toime tulev, probleemide lahendamisele suunatud ja enesearengut väärtustav hoiak. Õppeaine koosneb lähtuvalt karjääri kujundamise pädevuste mudelist neljast osast: 
1) Eneseteadlikkuse arendamine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Õpilane õpib ennast tundma. Arenevad suhtlemis- ja õpioskused. Omandatud teadmised, oskused ja hoiakud aitavad ennetada koolist väljalangevust. 
2) Võimaluste analüüs toetab teadlike valikute tegemist pärast põhikooli lõpetamist. Õpilane oskab märgata muutusi töömaailmas, väärtustada elukestvat õpet ning mõista, et karjääripööre on tänapäeva kiires muutuvas töömaailmas loomulik isikliku karjääritee osa. 
3) Planeerimine ja otsustamine. Õpilasel arenevad eesmärgistamise ja planeerimise oskused ning teadlikkus otsuste vastuvõtmisel. Õpilane mõistab hariduse ja tööturu vahelisi seoseid, oskab karjäärialast infot hankida, analüüsida ja kasutada. Õpilane tunnetab oma vastutust karjääritee kujundamisel ja elus toimetulemisel. 
4) Tegutsemine. Õppija algatab ja viib ellu tegevusi erinevate elurollidega seotud eesmärkide saavutamiseks. Kujunevad teadmised ja oskused aitavad teha läbimõeldud valikuid oma karjääri kujundamisel, sealhulgas haridustee jätkamisel. Karjääriõpetus keskendub õpilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjäärivalikutega seostamisele. Õpilasi teavitatakse erinevatest töökeskkondadega tutvumise ja tööharjutamiste võimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Õpilased mõistavad hariduse ja tööturu vahelisi seoseid ning elukestva enesearendamise vajalikkust. Õpilased saavad teavet erinevatest õppimisvõimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. 

Põhikooli karjääriõpetuse ainekava koosneb 35 ainetunnist. 

Karjääriõpetus toetab õpilase karjääri kujundamist ja valmisolekut elukestvaks õppeks, lõimides teistes õppeainetes ja koolivälises tegevuses omandatud teadmised. Kõige enam toetavad karjääriõpetust sotsiaalained, eelkõige inimeseõpetus ja ühiskonnaõpetus.
 
3. Õppetegevust kavandades ja korraldades: 


1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete ja läbivate teemadega;
 2) taotletakse, et õpilase õpikoormus, sh kodutööde maht on mõõdukas, jaotub õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;
 3) võimaldatakse õppida üksi ning üheskoos teistega, et toetada õpilaste kujunemist ennastjuhtivateks õppijateks;
 4) kasutatakse diferentseeritud meetodeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud käsitlust ning õpimotivatsiooni teket; 
5) rakendatakse nüüdisaegseid digitaalseid õppematerjale ja -vahendeid; 
6) mitmekesistatakse õppekeskkonda: looduskeskkond, muuseumid, järgmise taseme õppeasutused, näitused jne;
7) võimaldatakse saada ülevaade erinevatest tegevusaladest 
8) kasutatakse erinevaid õppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivõpet
9) õpilased võivad projektide ja uurimistöö teemad valida ise lähtuvalt oma huvist 
10) luuakse tingimused õpilaste teadlikke karjäärivalikuid soodustavate hoiakute kujunemiseks; 

4. Füüsiline õpikeskkond 

Karjääriõpetuse tundides on õpilasele tagatud:
1) ainekavas kirjeldatud eesmärkide saavutamiseks vajalik õppevara; 
2) karjääri kujundamisega seotud kirjanduse ja teiste asjakohaste allikate kättesaadavus;
 3) nutitarkvara karjääri kujundamisega seotud info otsimiseks; 
4) mitmekesine õppekeskkond.


5. Hindamine 

Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. 

Õpiülesannete lahendamise  puhul hinnatakse: 
1) praktilised tööd: 
2) praktilise tegevuse mõtestamine; 
3) infootsing ja -analüüs; 
4) loomingulisus ja ratsionaalsus õppeülesannete lahendamisel;
5) teadlikkuse kujunemine peamistest karjääriotsust mõjutavatest teguritest; 
6) õppetöö käigus loodud materjalid.

7) kokkuvõttev hinne A/MA trimestri ja õppeaasta lõpus.
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VIII klass

Eneseteadlikkuse arendamine
	Õppesisu
	Õpitulemused

	Teadlik eneseanalüüs. Karjääri kujundamisele suunatud eneseanalüüsi komponendid: huvid, hobid, oskused, teadmised, võimed, isiksuseomadused, väärtused, hoiakud, vajadused, saavutused, unistused, motivatsioon. Kohanemist ja õpioskuseid mõjutavad ning soodustavad isiksuseomadused, hoiakud ja harjumused. Isiklik õpi-, huvitegevuse ja töökogemus. Tugevad küljed ja arenguvajadused. Minapilt. Enesehinnang. Arenguuskumus.
	Õpilane:
Õppija: 1) analüüsib juhendamisel oma väärtusi, võimeid, huvisid, teadmisi, oskusi, kogemusi ja isiksuseomadusi karjääri kujundamise kontekstis; 
2) kasutab eneseanalüüsi tulemusi oma karjääri kujundamisel, seostades neid realistlike õppimise ja töötamise eelduste ning võimalustega;
 3) mõistab teadmiste ja oskuste ning elukestva õppe tähtsust haridusteel ja tulevases tööelus; on vastutustundlik ja motiveeritud ennast arendama.




Võimaluste analüüs
	Õppesisu
	Õpitulemused

	Tööturg ja tööjõuturg: tööturu üldine olukord ja arengusuunad. Tegevusvaldkonnad ja töökeskkonnad. Tulevikutöökohad ja -oskused. Ametid ja soorollidega seotud müüdid. Tööandjate ootused töötajale. Õpilase võimalused tööga tutvumiseks. 

	Õpilane:
1) teab erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning mõistab töömaailma üldiseid arengusuundi;
 2) mõistab hariduse ja tööturu vahelisi seoseid ning teadvustab ennast tulevase töötajana; 
3) oskab otsida ja analüüsida informatsiooni  tööturu kohta ning kasutada seda oma karjäärivalikute tegemisel.



IX klass
Võimaluste analüüs
	Õppesisu
	Õpitulemused

	
Õppimisvõimalused pärast põhikooli. Eesti haridussüsteem. Alternatiivsed võimalused haridusteel. Õppimine välismaal. Karjääriinfo otsimine, hindamine ja kasutamine.


	1) oskab otsida ja analüüsida informatsiooni õppimisvõimaluste ja tööturu kohta ning kasutada seda oma karjäärivalikute tegemisel; 
2) põhjendab oma eelistusi haridustee jätkamisel ning kutseõppe eriala või gümnaasiumi õppesuuna valikul.


Planeerimine ja otsustamine
	Õppesisu
	Õpitulemused

	Karjääri kujundamine ja karjääri planeerimine. Edu, elurollid ja elulaad. Karjääriotsuseid mõjutavad tegurid ja nendega arvestamine. Eesmärkide seadmine. Alternatiivid. Valimine ja otsustamine. Omavastutus. Isiklik karjääriplaan. Muutustega toimetulek. Karjääriteenused.
	1) mõistab karjääri kujundamise eesmärki, sisu ja oma vastutust isikliku karjääri planeerimisel; 2) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid tööga; 3) koostab juhendamisel esmase karjääriplaani, võttes arvesse oma karjäärivalikuid mõjutavaid tegureid ja alternatiivseid võimalusi; 4) tunneb ja kasutab vajaduspõhiselt karjääriteenuseid.


Tegutsemine
	Õppesisu
	Õpitulemused

	Töökeskkondadega tutvumise ning töö- ja õpikogemuste omandamise võimalused. Alaealiste töötamisega seotud nõuded ja piirangud. Töösuhteid reguleerivad õigusaktid. Tööohutus ja terviseriskid. Tööväärtused. Kandideerimine õpingutele ja/või tööle, sh vabatahtlikuks, vahetusõpilaseks või huvialaga seonduvalt. Kandideerimiseks vajalikud dokumendid. Õpi- ja töökogemuste analüüs. Õppimine edust ja ebaedust.

	Õppija: 1) algatab ja viib ellu karjääri kujundamisega seotud tegevusi; 2) teab õpilasena töötamise võimalusi ja piiranguid ning mõistab töösuhteid reguleerivate õigusaktide ja töölepingu tähtsust; 3) mõistab kandideerimisprotsessi olemust, oskab võrrelda enda vastavust konkursil esitatud nõuetele ning koostab juhendamisel kandideerimiseks vajalikud dokumendid; 4) analüüsib isiklikku õppimise ja/või töötamise kogemust ja kasutab analüüsi tulemusi oma karjääri kujundamisel.



